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Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Trainer/innen, liebe Freunde,

das Internationale Liufermeeting 2020 steht in mehrerlei Hinsicht unter
besonderen Vorzeichen. Zum einen befinden wir uns in einem Olympischen
Jahr mit sehr friih terminierten Deutschen Meisterschaften und beim
Meeting kénnen bereits wichtige Punkte fiir die Tokio-Qualifikation
gesammelt werden. Zum zweiten findet das Meeting wie bereits 2018 im
~Doppelpack” mit den Deutschen Langstreckenmeisterschaften statt.

Und zum dritten feiert die Pliezhduser Leichtathletik in diesem Jahr ihr
50-jahriges Bestehen. Das alles sind gute Griinde und beste Voraus-
setzungen fiir ein sportlich und atmosphdrisch hochklassiges Meeting.

Der LV Pliezhausen lddt Euch deshalb alle wieder nach Pliezhausen ein und wird mit seiner bewdhrten
Mannschaft versuchen, bestmdgliche Wettkampfbedingungen zu schaffen. Wir wiinschen Euch eine gute
und verletzungsfreie Vorbereitungszeit und freuen uns auf ein tolles Leichtathletik-Wochenende.

Mit sportlichen Griifsen

Thomas Jeggle
Meetingleiter

Leichtathletik
Pliezhausen
gemeinsam , erfolgreich
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Wettbewerbe
Manner:

Frauen:

Frauen (T35-38)*:

m U20:
w U20:
m U18:
U18:
U16/U14:
U16/U14:

£3=

150m, 300m, 600m, 1000m, 3000m, 300m Hiirden/8. Hiirde,
2000m Hindernis, 4x100m

150m, 300m, 600m, 1000m, 3000m, 300m Hiirden/8. Hiirde,
2000m Hindernis, 4x100m

100m, 200m, 4x100m

300m, 1000m, 300m Hiirden/8. Hiirde, 2000m Hindernis
300m, 1000m, 300m Hiirden/8. Hiirde, 2000m Hindernis
300m, 1000m, 300m Hiirden/8. Hiirde, 2000m Hindernis
300m, 1000m, 300m Hiirden/8. Hiirde, 2000m Hindernis
1000m, 1500m Hindernis (nur U16)

800m, 1500m Hindernis (nur U16)

alle Klassen ab m/w U16: 3000m-Laufe am 9. Mai 2020 im Rahmen der DM Langstrecke

Meldungen:

Meldegebiihren:

Auszeichnungen:

Infos/Kontakt:

Titelbild:

bis Dienstag, 5. Mai 2020 per Email: anmeldung@lv-pliezhausen.de
bis Mittwoch, 6. Mai 2020 (23.59 Uhr) iiber www.ladv.de
bitte Bestleistungen bzw. Leistungsvermdgen angeben

Ménner/Frauen € 10.-, U 14/16/18/20 € 8.- (jeweils pro Wettbewerb)
Vorabiiberweisung: Konto LV Pliezhausen, IBAN DE82 6409 0100 0353 963003 oder per
PayPal: laeufermeeting@gmail.com, (Eingang 5.5.2020)

Sachpreise und Pramien fiir die Pldtze 1 bis 3, Sonderpramien fiir Meetingrekorde

Thomas Jeggle: 0170-9507446, jegg58@yahoo.de,
Matthias Ludwig: 0162-3508817, matthiasjludwig@aol.com (national)
Florian Totzauer: 0171-4564032, flo_mecki@web.de (international)

www.meeting.lv-pliezhausen.de

Alina Reh startet beim Laufermeeting 2019 im B-Lauf der Manner und
stellt in 8:48,05min einen neuen Meetingrekord auf. (Foto: Werner Dreher)

Infos zur DM Langstrecke am 9. Mai 2020 unter www.leichtathletik.de und www.lv-pliezhausen.de

Zeitplan

Uhrzeit Disziplin / Klassen Meetingrekord
11:30 1000m Zeitldufe m U16/14 2:36,42 min Matthias Golles  (SC Ilsfeld)
11:40 800m Zeitldufe w U16/14 2:12,81 min Veronica Pohl (SC Ilsfeld)

11:55 100m F (T35-38)** 13,49 sec Lindy Ave (HSG Uni Greifswald)

12:00 300m Hiirden/8.Hii F/w U20 / U18 38,90 sec Stephanie Kampf (VfL Sindelfingen)

12:15 300m Hiirden/8.Hii M/m U20 / U18 34,70 sec Thomas Goller (LAZ Leipzig)

12:30 1000m Zeitlaufe ~ M/m U20/18 (> 2:26), F/w U20/18 (> 2:52)

13:00 4x100m M/F 1. Lauf 39,11 sec Ostwald-Blume-Kosenkow-Schacht (DLV)
43,82 sec Kwayie-Mayer-Liickenkemper-Butzek (DLV)

13:10 300m Hiirden/8.Hii M/F 2. Lauf

13:25 300m Zeitldufe w U20/18
13:35 300m Zeitlaufe m U20/18
13:50 4x100m M/F 2. Lauf

14:00 200m F (T35-38)**
14:10 150m Zeitlaufe F
14:25 150m Zeitlaufe M

28,14 sec Lindy Ave (Uni Greifswald)
17,13 sec Melanie Paschke (TV Wattenscheid)
15,25 sec Emmanuel Tuffour (Ghana)

14:50 Volksbank-Bambini-Staffel 8x50m Pendelstaffel U12/U10

15:00 *Athleten - Prasentation*

15:15 600m Zeitldufe F 1:25,45 min Selina Biichel (Schweiz)
15:25 600m Zeitldufe M 1:15,21 min Amel Tuka (Bosnien-Herzegowina)
15:40 1000m A-Lauf F (< 2:52) 2:38,01 min Masna Lenka (Tschechien)

15:45 1000m A-/B-Lauf M (< 2:26) 2:16,90 min Timo Benitz (LG Nordschwarzwald)

16:00 3000m F (< 10:00) 8:48,05 min Alina Reh (SSV Ulm 1846)
16:15 3000m M (< 8:20) 7:49,50 min Thomas Lotik (Kenia)
16:30 600m Zeitlaufe M/F 2. Lauf

16:40 300m Zeitldufe F 36,48 sec Shanta Ghosh (LC Rehlingen)

16:50 300m Zeitlaufe M 32,31 sec Vojtik/Omelko (Tschechien/Polen)
17:10 2000m Hind. A-Lauf F/w U20*/18*  6:15,52 min Gesa F. Krause (LG Eintr. Frankfurt)
17:20 2000m Hind. A-Lauf M/m U20*/18* 5:28,78 min Jacob Araptany (Uganda)

17:30 2000m Hind. B-Lauf M/m U20*/18*
17:40 2000m Hind. B-Lauf F/w U20*/18*
17:50 1500m Hindernis m/w U16*

* mit Meisterschaftswertung Baden-Wiirttemberg U20 / U18 / U16
** Norm-Wettkdmpfe des nationalen und internationalen Behindertensportverband

1 Hauptprogramm Anderungen vorbehalten



