


Kinder laufend unterwegs 
Schulprojekt im Rahmen der Deutschen Meisterschaften über 

10.000m am 12.5.2018 in Pliezhausen 

 

• Zeitraum: 12. März bis 12. Mai 2018 
• Teilnehmer: 150 Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren 
• Beteiligte Schulen: 

 GMS Pliezhausen 
 GMS Walddorfhäslach 
 GS Gniebel  
 GS Rübgarten 

• Zielsetzungen:  
 Altersgerechtes, systematisches und nachhaltiges Heranführen von Kindern an 

ausdauerndes Laufen  
 Abnahme des DLV-Laufabzeichens 
 Einrichtung von dauerhaften Laufgruppen ab Herbst 2018 

• Durchführung: Übungsleiter/innen und Athleten des LV Pliezhausen sowie 
prominente deutsche Spitzenathletinnen und -athleten 
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25. April 2018 – Trainingseinheit an der GMS Pliezhausen mit Sabrina 
Mockenhaupt (48-fache Deutsche Meisterin, Olympiateilnehmerin) 
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Abschlussbild mit Plakaten und Autogrammkarten 
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12. Mai 2018 – gemeinsames Aufwärmen mit Projektleiterin Julia 
Simon (LV Pliezhausen), 
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denn eine gute Vorbereitung ist wichtig 
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Arne Gabius (Deutscher Rekordhalter im Marathonlauf) gibt den 
Startschuss 



Kinder laufend unterwegs 

… und los geht´s 
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Knapp 150 Kinder bevölkern die Rundbahn des Schönbuchstadions 
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Maskottchen Bärty und die Eltern unterstützen die Kinder 
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Es bleibt sogar noch genügend Luft für ein Interview 
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Durch ein volles Schönbuchstadion … 
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… geht die „La Ola – Welle“ 
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Nach 15 oder 30 Minuten ist es geschafft, 
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alle Kinder erhalten ihr Laufabzeichen 
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Erst das Abschlussbild mit Arne Gabius und Bernd Sulz von Schmieder 
IT-Solutions 
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… und anschließend zur Autogrammstunde 
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13. Mai 2018 – viele Kinder vom Vortag nehmen beim Internationalen 
Läufermeeting auch an der Volksbank-Bambini-Staffel teil 
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… geben Alles für ihr Team 
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… werden wieder von Bärty angefeuert 
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… und sind voller Stolz bei der Siegehrehrung  



12./13. Mai – beim Schulwettbewerb „Schnellste Beine im Unteramt“ 
werden talentierte Sprinterinnen und Sprinter gesucht  
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Rund 80 Schülerinnen und Schüler geben ihr Bestes in den 
Qualifiaktionsläufen 
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13. Mai 2018 - Warten auf das große Finale 
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Die jeweils 6 schnellsten Mädchen 
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und Jungs kämpfen um den Sieg 
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… und erhalten ihre von der Deutschen Olympischen Gesellschaft 
gestifteten Pokale  



Herzlichen Dank an alle Partner für 
ihre Unterstützung! 

Verantwortliche und Lehrkräfte der beteiligten Schulen 


