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Liebe Leichtathletik-Freunde,

das 33. Internationale thallos Läufermeeting der Krummen Strecken 
ganz im Zeichen der fünf Ringe oder … DABEI SEIN IST ALLES !!!

Ein ganz herzliches Willkommen im Namen des LV Pliezhausen 2012 e.V. allen 
Athleten, Trainern, Betreuern, Funktionären und Gästen aus Pliezhausen, aus der
Region, aus vielen Teilen Deutschlands und gar aus aller Welt bei uns im Pliez-
häuser Schönbuchstadion.

In dieser Saison, mit den Europameisterschaften Anfang Juni in Rom sowie den Olym-
pischen Spielen Ende Juli in Paris, stehen zwei hochkarätige Leichtathletik-Events an, 
für die es sich zu qualifizieren gilt: Ganz dem Motto entsprechend „DABEI SEIN IST ALLES“.

Auch für uns Veranstalter des Läufermeetings 2024, welches wiederum als „Challenger Meeting“ 
ausgeschrieben ist, ist die Maßgabe „DABEI SEIN IST ALLES“! Und wir wollen auch dieses Jahr 
eine hochkarätige Veranstaltung für alle Beteiligten und in jeglicher Hinsicht ausrichten.

Als Zuschauer kann man entweder wieder „live“ im Stadion oder am Bildschirm beim Livestream
mit „DABEI SEIN“.

„DABEI SEIN IST ALLES“ ist ebenfalls das Motto für all unsere Helfer, Mitstreiter
und Sponsoren, allen voran die Gemeinde Pliezhausen.

Unser ganz besonderer und herzlicher Dank an ALLE fürs „DABEI SEIN“.

Einen gelingenden und erfolgreichen Start in die Olympische Saison 2024 hier bei uns in 
Pliezhausen wünschen wir allen Athleten samt Trainern und Betreuern.

Unseren Gästen wünschen wir eine rundum gelungene, sportlich faire und hochklassige
Veranstaltung, bei der sich das „DABEI SEIN IST ALLES“ in vielfältiger Weise zeigen wird.

Mit herzlichen und sportlichen Grüßen

Bärbel Henzler-Braun    Jochen Neumann
Vorsitzende Vorsitzender 
LV Pliezhausen 2012 e.V. LV Pliezhausen 2012 e.V.

Für jegliche Anrede wurde die männliche Form gewählt, welche alle Personen (w / m / d) einschließt.



Ich genieße den Stellenwert hier in Pliezhausen, auch wenn es für mich nicht
das Entscheidende ist. Wenn ich in das Stadion komme, erkennen mich die Leu-
te. Ich spüre, dass die Leute hier auf meiner Seite sind.

Alina Reh (SCC Berlin)

Den Meeting-Rekord hatte ich mir nicht als Ziel gesetzt, aber mir schon vorge-
nommen in die Richtung des Rekords zu laufen. Der Lauf hat sich echt gut ange-
fühlt, auch wenn ich mich davor gar nicht so gut gefühlt habe. Ich liebe an
Pliezhausen die krummen Strecken, sodass ich beim ersten Wettkampf nicht die
volle Strecke laufen muss.

Lisa Nippgen (MTG Mannheim) Vorjahressiegerin mit Meeting-Rekord 80 und 150m

Die krumme Strecke über 600m ist zum Einstieg perfekt, um das Tempo für die
800m zu erreichen. Ich war zum ersten Mal in Pliezhausen und das Meeting ist
toll. Man spürt die Begeisterung der Leute. Im nächsten Jahr möchte ich wieder
kommen und den Meeting-Rekord (1:15,21 Min.) brechen.

Tobias Grønstad (Norwegen)

Die Unterstützung des Läufermeetings durch die FairEnergie steht für unser Enga-
gement in der Gemeinschaft und unsere Vision einer lebendigen Region. Es sym-
bolisiert unsere Verbindung zu Sport, Gesundheit und lokaler Verbundenheit.

Dominik Völker (Leiter Vertrieb bei FairEnergie)

Man merkt, dass die Menschen ganz anders reagieren, wenn man ein Fell trägt.
Da kommen erstmal die Kinder angelaufen und du kommst dir geliebt vor. Die
Leute waren hier glücklich. Und auch die Athleten sind locker drauf, weil hier
noch nicht so der ganz große Leistungsdruck herrscht. Spannend ist auch, dass
viele Athleten Fotos mit mir machen wollten.

Bärty (LV Pliezhausen 2012)

Als Ingenieur und aktiver Athlet des Ausrichtervereins sehe ich die Bedeutung
einer solchen Veranstaltung für die Förderung des Sports und des internationalen
Austauschs. Mein Ingenieurbüro ist stolz darauf, einen Beitrag zu leisten, der es
Athleten aus aller Welt ermöglicht, ihr Talent auf dieser Bühne zu präsentieren
und sich mit anderen Sportlern zu messen. 
Durch unser Engagement als Sponsor möchten wir auch dazu beitragen, die
Gemeinschaft rund um den Laufsport zu stärken und junge Talente zu ermutigen,
ihre Träume zu verfolgen.

Jan-David Kleefeldt (Inhaber Ingenieurbüro Kleefeldt)

Das Internationale Läufermeeting ist nicht nur der perfekte Saisoneinstieg, son-
dern für mich auch ein Heimspiel. Die vielen vertrauten Gesichter, auch neben
der Bahn, geben mir eine ganz besondere Motivation.

Tim Holzapfel (LV Pliezhausen 2012)M
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Wer macht was?

Veranstalter: LV Pliezhausen 2012
Gesamtleitung: Thomas Jeggle
Wettkampfaufsicht: Frank-Martin Schunack (DLV), 

Michael Grabig
Technische Leitung: Peter Zimmermann, Markus 

Schenk, Die Eventhandwerker
Starter: Anian Bauder, Dennis Müller, Michael Dürr 
Ziel-/Kampfgericht: Frank-Martin Schunack, Julia Rieger 
Zeitmessung: TF Wettkampfservices
Wettkampfbüro: Daniel Rein, TF Wettkampfservices
Hürdenkommando: Ulrich Metzger, Timo Koch
Ansage: Andreas Möckel, Michael Kloiber, Uli Schneider
Musik/Akkustik: Andreas und Raimund Dopheide
Livestream: lauftv.de, Robert Baumann
Öffentlichkeitsarbeit: Florian Totzauer, David Köndgen, Matthias 

Ludwig, Christian Deuschle, Matthias Walker, 
Simon Moser

Marketing: Leichtathletik Marketing Pliezhausen GbR
Finanzen: Thomas Jeggle, Frank Zinnert

Homepage: Matthias Walker, David Köndgen 
Siegerehrungen: Eva Jeggle, Katja Hornung, Melanie Hornung
Ehrengastbetreuung: Astrid Klingenstein-Hägele, Dorothea Vollmer-

Jeggle, Bärbel Henzler-Braun
Bambini-Staffeln: Julia Simon 
Athletenbetreuung/ Matthias Ludwig, Bernd Breitmaier, Florian Neu
Fahrdienst: Jan-David Kleefeldt, Michaela Weiß, Christian 

Deuschle
Personaleinsatz: Sandra Rukwid, Jennifer Braun
Medizinische Betreuung/ Christian Läßig, Benjamin Eißler, 
Physio-Team: Körpergefühl, OKPHYSIO
Bewirtung:            Jochen Neumann, Bettina Engel-Neumann

Programmheft:
Redaktion:             Gunnar Albrecht
Layout, Satz:             ART OFFICE, Martin Lang, Pliezhausen
Fotos:             Werner Dreher, Axel Grundler
Druck:             ce-print Offsetdruck, MetzingenIM
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Uhrzeit          Disziplin / Klassen                                 Meetingrekord

10:30 3000m                     M/m U20/18 (> 9:30)
10:45 3000m                     M/m U20/18 (> 8:40)
11:00 3000m                     F/w U20/18      8:48,05 min Alina Reh (SSV Ulm 1846)
11:15 1000m Zeitläufe       m U16/14         2:36,42 min Matthias Gölles (SC Ilsfeld)
11:25 800m Zeitläufe         w U16/14         2:12,81 min Veronica Pohl (SC Ilsfeld)
11:40 800m Zeitläufe         m U12
11:50 800m Zeitläufe         w U12
12:00 4x100m                   F 1. Lauf           43,82 sek     Kwayie-Mayer-Lü�ckenkemper-Butzek (DLV)
12:05 4x100m                   M 1. Lauf          39,11 sec     Ostwald-Blume-Kosenkow-Schacht (DLV)
12:15 1000m Zeitläufe       M/m U20/18 (> 2:30)
12:35 1000m Zeitläufe       F/w U20/18 (> 2:52)
         300m Hürden/8.Hü                           38,90 sek     Stephanie Kampf (VfL Sindelfingen)
         400m Hürden (auf Anfr.)                                     39,13 sek       Carolina Krafzik (VfL Sindelfingen)
             300m Hürden/8.Hü                           34,7 sek       Thomas Goller (LAZ Leipzig)
         400m Hürden (auf Anfr.)                                     35,40 sek       Joshua Abuaku (LG Eintr. Frankfurt)
13:20 4x100m                   M/F 2. Lauf
13:25 100m Para-Athleten   M/F 1. Lauf       13,49 sek    Lindy Ave (HSG Uni Greifswald)
13:30 80m                         F                     9,32 sek      Lisa Nippgen (MTG Mannheim)
13:45 80m                         M                    8,37 sek      Eric Nkansah (Ghana)
         300m Hürden/8.Hü                                             
         400m Hürden (auf Anfr.)

         300m Hürden/8.Hü                                             
         400m Hürden (auf Anfr.)                                     

14:30 100m Para-Athleten  M/F 2. Lauf
14:40 Volksbank Bambini-Staffel                8x50m Pendelstaffel U12/U10

14:45 *Athleten - Präsentation*

15:00 600m Zeitläufe         F                     1:25,45 min Selina Bü�chel (Schweiz)
15:10 600m Zeitläufe         M                    1:15,21 min Amel Tuka (Bosnien-Herzegowina)
15:25 150m Zeitläufe         F                     17,03 sec    Lisa Nippgen (MTG Mannheim)
15:50 150m Zeitläufe         M                    15,25 sec    Emmanuel Tuffour (Ghana)
16:15 1000m A-Lauf          F (< 2:52)         2:34,11 min Alemu Habitam (Äthiopien)
16:20 1000m A-/B-Lauf      M (< 2:30)        2:16,90 min Timo Benitz (LG Nordschwarzwald)
16:30 3000m                     M (< 8:40)        7:49,50 min Thomas Lotik (Kenia)
16:45 300m Zeitläufe         F/w U20/18      36,48 sec    Shanta Ghosh (LC Rehlingen)
17:05 300m Zeitläufe         M/m U20/18     32,31 sec    Jiri Vojtik/Rafal Omelko (Tsch./Polen)
17:30 2000m Hind. A-Lauf  M/m U20*        5:28,78 min Jacob Araptany (Uganda)
17:40 2000m Hind. B-Lauf  M/m U20*
17:50 2000m Hind. A-Lauf  F/w U20*/18*   6:15,28 min Elena Burkard (LG Nordschwarzwald)
18:00 2000m Hind. B-Lauf  F/w U20*/18*
18:10 2000m Hindernis      m U18*
18:20 1500m Hindernis      m U16*
18:30 1500m Hindernis      w U16*

* mit Meisterschaftswertung Baden-Wü� rttemberg U20 / U18 / U16
Hauptprogramm Änderungen vorbehalten

Zeitplan 5. Mai 2024

12:50                                 F/w U20/U18 

13:05                                M/m U20/U18                     

14:00                                 F 2. Lauf 

14:15                                M 2. Lauf                            





Das Jahr 2024 bietet mit den Europameisterschaften im
Juni und den Olympischen Spielen im Spätsommer gleich
zwei internationale Saisonhöhepunkte für die Leichtathle-
ten. Um dann in Topform zu sein, werden im Winter und
Frühjahr die entscheidenden Grundlagen gelegt. Das gilt
auch für die beiden deutschen Topathleten Carolina Krafzik
und Joshua Abuaku. Wie läuft die Saisonvorbereitung der
Langhürden-Spezialisten bisher?

Krafzik: Bisher lief die Vorbereitung auf die Freiluftsai-
son nach Plan. Der Fokus im Winter lag auf dem Grund-
lagentraining. Auf eine Hallensaison habe ich deshalb ab-
gesehen von Staffeleinsätzen verzichtet. Der Aufbau hat 
insgesamt gut funktioniert und ich hoffe diese gute
Grundlage fruchtet über die lange und eng getaktete Sai-
son bis in den August hinein.

Abuaku: Seit Trainingsbeginn im Oktober bin ich durch-
weg zufrieden, ohne Beschwerden oder Verletzungen, und
alles lief nach Plan. Im Trainingslager in Südafrika zeigte
ein Test bereits gute Ergebnisse.

Auf die Langhürden-Asse war bei den vergangenen Großer-
eignissen immer Verlass. Carolina Krafzik und Joshua Abua-
ku haben sich in den vergangenen Jahren erfolgreich in der
internationalen Spitze etabliert. Bei den Olympischen Spie-
len 2021 in Tokio standen beide im Halbfinale. Was sind
ihre Ziele für diese Saison?

Krafzik: Wir hatten tolle Bedingungen vor Ort und ich
bin super zufrieden mit dem Verlauf des Trainingslagers.
Die Abstimmung zwischen meinem Heimtrainer Werner
Späth und Volker Beck hat sehr gut funktioniert. 
Ich konnte das Training wie geplant durchziehen und auch
die ersten Hürden-Einheiten liefen gut.

Abuaku: Wir waren sogar dreimal in Südafrika, zuerst in
Stellenbosch, dann in Potchefstroom – zuletzt vor vier
Wochen nochmal in Potch. Die Trainingslager waren top;
ich konnte alle Inhalte abrufen und hatte keine Kniepro-
bleme wie in den Vorjahren. Das stimmt mich sehr positiv,
weil ich alles trainieren konnte und die Trainingsresultate
sehr gut waren. Dadurch gehe ich mit gestärktem Selbst-
bewusstsein in die kommenden Trainingswochen.

Fast schon standesgemäß eröffnen Deutschlands beste Lang-
hürdler ihre Freiluftsaison in Pliezhausen. Beim Internatio-
nalen thallos Läufermeeting absolvieren sie ihren ersten
Härtetest unter Wettkampfbedingungen, oft verbunden mit
einem mehrtägigen Trainingsaufenthalt. Warum fiel die Wahl
für den Saisonauftakt wieder auf Pliezhausen und was
haben sich Krafzik und Abuaku für das diesjährige Meeting
vorgenommen?

Krafzik: Die „krumme Strecke“ über 300 Meter Hürden
eignet sich immer super zum Einstieg. Es ist sehr ange-
nehm für den Kopf, nicht gleich die volle Stadionrunde zu
laufen, sondern zunächst über die 300 Meter ein Gefühl
für die Hürden zu bekommen und sich über den Wettkampf
Tempohärte zu holen. Als erste Standortbestimmung passt
das Meeting perfekt in den Saisonplan und ist aufgrund
der Nähe für mich wie ein Heimspiel. Hier fühle ich mich
immer wohl. Dass dieses Jahr wie vor Tokio die 400 Meter
Hürden ins Programm genommen wurden, kommt mir auf-
grund der sehr eng getakteten Saison entgegen. Da ich
erst eine Woche davor aus dem Trainingslager in La Palma
zurückkomme, geht es am 5. Mai noch nicht um Bestzei-
ten oder konkrete Zeitvorgaben.

Abuaku: Pliezhausen ist traditionell unser Saisoneinstieg,
das Meeting dient uns als erste Standortbestimmung und
bietet durch internationale und nationale Konkurrenz eine
wertvolle Vergleichsmöglichkeit. Die Bedingungen vor Ort
sind perfekt für uns Hürdenläufer, ganz besonders die 300
Meter Hürden. Es ermöglicht einen entspannten Wett-
kampfstart ohne großen Druck, gewinnen zu müssen. Es
geht vielmehr darum, ein paar Sachen zu testen und zu
vergleichen mit den Jahren zuvor.

Unklar ist noch, in welchen Disziplinen ich antrete, ver-
mutlich 300 Meter Hürden und 300 Meter flach. Meine
Erwartungen sind einfach: Das war bis jetzt wirklich die
beste Vorbereitung, die ich jemals hatte. Wenn ich in zwei
Disziplinen an den Start gehe, will ich natürlich auch zwei
persönliche Bestleistungen erzielen. Aber das kommt
natürlich immer auf die Tagesform an.

Sowohl Krafzik als auch Abuaku gehören mittlerweile zu den
gern gesehenen Stammgästen in Pliezhausen. Beide haben
bei ihren Auftritten in den vergangenen Jahren die Zuschauer
begeistert und für Schlagzeilen gesorgt. Welche Erinnerungen

Carolina Krafzik (VfL Sindelfingen) und  Joshua Abuaku (LG Eintracht Frankfurt) haben großen
Anteil am Aufschwung des deutschen Langhürdensprints. Und beide gehören zu den Aushängeschildern
des Internationalen thallos Läufermeetings 2024. Krafzik setzte im vergangenen Jahr ein Ausrufezei-
chen und egalisierte den Meetingrekord, Vorjahressieger Abuaku lief in die ewige Top 6 des Meetings. 
Am 5. Mai starten sie erneut in Pliezhausen in die Saison, die mit den Europameisterschaften in Rom
(7. bis 12. Juni) und den Olympischen Spielen in Paris (26. Juli bis 11. August) gleich zwei inter-
nationale Höhepunkte bietet. Nach Trainingslagern in Südafrika beginnt nun die heiße Phase der 
Saison mit den ersten Wettkämpfen. Im Doppelinterview sprechen sie über ihre Saisonvorbereitung, 
ihre Ziele für 2024 und die Bedeutung des Pliezhäuser Läufermeetings.
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Auftakt in Pliezhausen, Olympia-Finale in Paris?

Abuaku, Joshua · LG Eintracht Frankfurt
8. Pl. WM 2023, 5. Pl. EM 2022, 

Olympia Halbfinale 2021, 
DM-Gold 2023 und 3x DM-Bronze (400m Hü. Freiluft)

PB 400m Hü.: 48,12 Sek. 
(2. Pl. Ewige Deutsche Bestenliste) 

Heimtrainer: Volker Beck

Krafzik, Carolina · VfL Sindelfingen
Olympia Halbfinale 2021, 8. Pl. EM 2022, 

5. Pl. EM 2022 (4x400m), 
WM Halbfinale 2019 und 2023, 

1. Platz Team-EM/Europaspiele 2023
5x DM-Gold (400m Hü. Freiluft) von 2019 

bis 2023 in Serie
PB 400m Hü.: 54,32 Sek. 

(9. Pl. Ewige Deutsche Bestenliste)
Heimtrainer: Werner Späth

Krafzik:  Ich möchte vor allem eine neue Bestzeit erzie-
len, die eigentlich schon letztes Jahr hätte fallen können.
Natürlich spielt dabei die Gesundheit eine wichtige Rolle
und ist Grundvoraussetzung für Topleistungen. Wenn ich
verletzungsfrei bleibe, ist mein Mindestziel das Finale bei
der EM. Nachdem mich ein Strauchler an der letzten Hürde
im EM-Finale von München eine bessere Platzierung geko-
stet hat, habe ich etwas gut zu machen. Über eine Medail-
le möchte ich aber nicht groß reden. Mit der Teilnahme an
meinen zweiten Olympischen Spielen erfüllt sich ein gro-
ßer Traum. Da die Tokio-Spiele unter dem Einfluss der Pan-
demie standen, freue ich mich jetzt umso mehr auf Paris
und bin erleichtert, die Norm letztes Jahr bereits erfüllt zu
haben. In Paris möchte ich mit einer guten Zeit minde-
stens ins Halbfinale und, wenn man ein bisschen träumen
darf, dann auch ins Finale.

Abuaku: Mein Ziel ist es, dieses Jahr eine EM-Medaille zu
gewinnen und mich für die Olympischen Spiele zu qualifi-
zieren, mit dem Traum, ins Finale zu kommen – das wäre
eine perfekte Kombination. Eine Eins mit Sternchen quasi.

Ein zentraler Baustein der Saisonvorbereitung sind traditio-
nell die Frühjahrstrainingslager. Sowohl Krafzik als auch
Abuaku verbrachten mit dem Langhürden-Team unter Regie
von Volker Beck mehrere Wochen in Südafrika. Welche Ein-
drücke haben sie mitgebracht?

haben sie an ihre ersten Starts in Pliezhausen oder an
besondere Momente beim Internationalen Läufermeeting?

Krafzik: Ich erinnere mich noch gut an meinen ersten
300 Meter Hürdenwettkampf in Pliezhausen 2017. Es war
das erste Jahr, in dem ich mich über die Langhürden aus-
probiert habe. Seitdem bin ich jedes Jahr hier gelaufen.
Ein besonderer Moment war im letzten Jahr die Egalisie-
rung des Meetingrekords. Diese Leistung hat mich wirklich
überrascht und positiv gestimmt für die bevorstehende
Saison.

Abuaku: Ich muss zugeben, an mein allererstes Mal kann
ich mich nicht mehr erinnern; das muss 2015 gewesen
sein. Doch es gab einige Male, bei denen meine Mutter
dabei war – sie hat einen kleinen Ausflug daraus gemacht.
Auch mein Onkel war schon mal dabei und stand plötzlich
an der Ziellinie. Das waren zwei kleine Überraschungen,
über die ich mich sehr freue, besonders wenn die Familie
eine vierstündige Anreise auf sich nimmt, um bei meinem
Saisonstart dabei zu sein.

Drehen wir die Zeit ein paar Monate vor und versetzen uns
ans Ende des Jahres. Wie würden die Athleten eine perfekte
Saison 2024 in einem Satz zusammenfassen?

Krafzik: Mit Bestzeit ins Olympiafinale – das wäre der
absolute Traum. Mit meiner Saison wäre ich aber auch
sehr zufrieden, wenn ich eine Bestzeit aufstellen und bei
der EM vorne mitlaufen könnte und verletzungsfrei die
oben genannten Ziele erreichen würde.

Meine Saison ist perfekt gelaufen, wenn…

Abuaku: … ich bei den Europameisterschaften eine 
persönliche Bestleistung laufe, eine Medaille hole und 
bei den Olympischen Spielen ins Finale komme.

David Köndgen, Florian Totzauer
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                                                              35,2 sek.     12.05.13
                                                 35,2 sek.     18.05.14
                                                                                
                               

            

 

                                                          15,25 sek.  10.05.98

                                                                             15,29 sek.   09.05.99
                               Jiri Vojik, Tschechien                                          15,29 sek.   16.05.04
                                                                  15,30 sek.   12.05.02
                                       05.05.96
                                              15,46 sek.    13.05.18

3                                                               32,31 sek.  16.05.04
                                                                          32,31 sek. 18.05.14

                                                                  32,48 sek.   13.05.01
                                                         32,65 sek.   16.05.04
                                                       32,65 sek.   08.05.16
                                                            32,71 sek.   18.05.03
                               

                                             1:15,21 min.  8.05.16

                                                                          1:15,49min     08.05.16
                                                                   1:15,77 min.   16.05.10
                                                                             1:15,78 min.  18.05.14
                                                                            1:15,79 min.   08.05.97
                                                             1:15,90 min.  06.05.12
                                                                                                          
1                                     2:16,90 min. 18.05.14

                                                      2:17,56 min.  18.05.14
                                                          2:18,92 min.   08.05.21
                                                                  2:18,94 min.   08.05.16
                                                       2:18,99 min.   12.05.13
                                                                             2:19,15 min.   08.05.21

3                                                                   

                                                                                7:51,74 min.   08.05.94
                                                                               7:51,90 min.  06.05.12
                                                                          7:52,11 min.  16.05.10
                                                                            7:52,20 min.   08.05.94
                                                                                
                                                         

                                                       

                                                                             
                                                                               
                                                              35,2 sek.     12.05.13
                                                 35,2 sek.     18.05.14
                                                                                
                               

            

 
 

                1. Jacob Araptany, Uganda                                5:28,48 min. 22.05.11 

                               2. Vincent Le Dauphin, Frankreich                            5:28,78 min.  12.05.02 
                               3. Bostjan Buc, Slowenien                                      5:29,95 min.  14.05.06 
                               4. Damian Kallabis, VfB Stuttgart                             5:31,61 min.  18.05.03 
                               5. Stephan Hohl, TV Huchenfeld                              5:32,28 min.  18.05.03 
                               6. Steffen Uliczka, SG TSV Kronshagen/Kieler TB        5:32,30 min.  16.05.10

4                  1               39,11 sek. 12.05.02

                                2. Namsuwun, Promkaew, Meenapra, Sathoengram, Thailand 39,69 sek. 08.05.16
                               3. Gurski, Köllmann, Netzlaff, Schütz, DLV U20          39,82 sek. 17.05.15
                               4. Gurski, Straub, Almas, Barthel, DLV U20                40.03 sek. 08.05.16
                               5. Sassen, Thorwesten, Kirstges, Trutenat, DLV U20    40,37 sek. 08.05.16
                               6. Grieger, Skupin-Alfa, Paulsen, Barthel DLV U20       40,51 sek. 08.05.16

            

 
 

                1. Jacob Araptany, Uganda                                5:28,48 min. 22.05.11 

                               2. Vincent Le Dauphin, Frankreich                            5:28,78 min.  12.05.02 
                               3. Bostjan Buc, Slowenien                                      5:29,95 min.  14.05.06 
                               4. Damian Kallabis, VfB Stuttgart                             5:31,61 min.  18.05.03 
                               5. Stephan Hohl, TV Huchenfeld                              5:32,28 min.  18.05.03 
                               6. Steffen Uliczka, SG TSV Kronshagen/Kieler TB        5:32,30 min.  16.05.10

4                  1               39,11 sek. 12.05.02

                                        
                               3. Gurski, Köllmann, Netzlaff, Schütz, DLV U20          39,82 sek. 17.05.15
                               4. Gurski, Straub, Almas, Barthel, DLV U20                40.03 sek. 08.05.16
                               5. Sassen, Thorwesten, Kirstges, Trutenat, DLV U20    40,37 sek. 08.05.16
                               6. Grieger, Skupin-Alfa, Paulsen, Barthel DLV U20       40,51 sek. 08.05.16

            

 

                     1. Emmanuel Tuffour, Ghana                                  15,25 sek.  10.05.98

                               2. Eric Nkansah, Ghana                                           15,29 sek.   09.05.99
                               Jiri Vojik, Tschechien                                          15,29 sek.   16.05.04
                               4. Marc Blume, TV Wattenscheid                               15,30 sek.   12.05.02
                               5. Noboharu Asahara, LAZ Sal. Kornwesth.-Ludwigsburg 15,46 sek.   05.05.96
                               Steven Müller, LG OVAG Friedberg-Fauerbach           15,46 sek.    13.05.18

3                      1. Jiri Vojtik, Tschechien                                       32,31 sek.  16.05.04
                               R                                            32,31 sek. 18.05.14

                               3. Alessandro Cavallaro, Italien                                32,48 sek.   13.05.01
                               4. Simon Kirch, SV Saar 05 Saarbrücken                     32,65 sek.   16.05.04
                               Kamghe Gaba, LG Eintracht Frankfurt                    32,65 sek.   08.05.16
                               6. Markus Malucha, VfL Sindelfingen                         32,71 sek.   18.05.03
                               
6                      1. Amel Tuka, Bosnien & Herzegowina                   1:15,21 min.  8.05.16

                               2                                            1:15,49min     08.05.16
                               3. Marcin Lewandowski, Polen                                  1:15,77 min.   16.05.10
                               4. Patryk Dobek, Polen                                           1:15,78 min.  18.05.14
                               5. Kennedy Osei, Ghana                                           1:15,79 min.   08.05.97
                               6. Robert Lathouwers, Niederlande                           1:15,90 min.  06.05.12
                                                                                                          
1                     1. Timo Benitz LG farbtex Nordschwarzwald           2:16,90 min. 18.05.14

                               2                        2:17,56 min.  18.05.14
                               3. Julien Renc, Frankreich (A2M Metz)                       2:18,92 min.   08.05.21
                               4. Charles Grethen, Luxemburg                                2:18,94 min.   08.05.16
                               5. Dickson Tuwei, USC Heidelberg/Kenia                    2:18,99 min.   12.05.13
                               6. Jan Fris, Tschechien                                            2:19,15 min.   08.05.21

3                     1. Thomas Lotik, Kenia                                          7:49,50 min. 08.05.94

                               2                                                  7:51,74 min.   08.05.94
                               3. Elkana Yego, Kenia                                             7:51,90 min.  06.05.12
                               4. Gideon Kipketer, Kenia                                        7:52,11 min.  16.05.10
                               5. James Sangok, Kenia                                           7:52,20 min.   08.05.94
                               6. Laban Chege, Kenia                                             7:52,48 min.   05.05.96
                               Arne Gabius, LAV Stadtwerke Tübingen                   7:52,48 min.   06.05.12

3                  1. Thomas Goller, LAZ Leipzig                                34,7 sek.   13.05.01

                               2. Ockert Cilliers, Südafrika                                      34,8 sek.     08.05.05
                               3. Giorgio Frinolli, Italien                                        35,0 sek.     13.05.01
                               4. Varg Königsmark, SC Magdeburg                           35,2 sek.     12.05.13
                               Silvio Schirrmeister, LAC Erdgas Chemnitz              35,2 sek.     18.05.14
                               6. Wayne Whyte, Jamaica                                        35,4 sek.     10.05.98
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80m:                       1. Eric Nkansah, Ghana                                      8,37 sek.   09.05.99

   2. Thomas Lauinger, LG Karlsruhe                           8,62 sek.      10.05.98
  3. Patrick Schneider, Salam. Kornwestheim              8,64 sek.      10.05.98
  3. Emmanuel Sanday, Nigeria                                 8,64 sek.      12.05.02
  5. Rory Gilpin, LC Paderborn                                  8,65 sek.      12.05.02
  6. Leonard Lawrence, USA                                     8,68 sek.      10.05.98

150m:                     1. Emmanuel Tuffour, Ghana                               15,25 sek.    10.05.98

    2. Eric Nkansah, Ghana                                         15,29 sek.      09.05.99
   2. Jiri Vojtik, Tschechien                                      15,29 sek.      16.05.04
   4. Marc Blume, TV Wattenscheid                             15,30 sek.      12.05.02
   5. Alex Haydock-Wilson, Großbritannien                  15,34 sek.      14.05.23
    6. Noboharu Asahara, Salam. Kornwestheim             15,46 sek.      05.05.96
   6. Steven Müller, LG OVAG Friedberg-Fauerbach        15,46 sek.      13.05.18

300m:                      1. Jiri Vojtik, Tschechien                                    32,31 sek.    16.05.04

                              1. Rafal Omelko, Polen                                         32,31 sek.      18.05.14
                              3. Alex Haydock-Wilson, Großbritannien                  32,39 sek.      14.05.23
                               4. Alessandro Cavallaro, Italien                              32,48 sek.      13.05.01
                              5. Simon Kirch, SV Saar 05 Saarbrücken                  32,65 sek.      16.05.04
                               6. Kamghe Gaba, LG Eintracht Frankfurt                  32,65 sek.      08.05.16
                              6. Samuel Garcia, Spanien                                     32,65 sek.      08.05.22

600m:                      1. Amel Tuka, Bosnien & Herzegowina                 1:15,21 min.    08.05.16

                              2. Tobias Gronstad, Norwegen                                1:15,33 min.      14.05.23
                               3. Luis Oberbeck, LG Göttingen                              1:15,34 min.      14.05.23
                               4. Žan Rudolf, Slowenien                                      1:15,49 min.      08.05.16
                               5. Marcin Lewandowski, Polen                               1:15,77 min.      16.05.10
                               6. Patryk Dobek Polen                                          1:15,78 min.      18.05.14

1000m:                    1. Timo Benitz, LG farbtex Nordschwarzwald        2:16,90 min.    18.05.14

                              2. Homiyu Tesfaye, LG Eintracht Frankfurt               2:17,56 min.      18.05.14
                              3. Julien Renc, Frankreich (A2M Metz)                    2:18,92 min.      08.05.21
                              4. Charles Grethen, Luxemburg                              2:18,94 min.      08.05.16
                              5. Dickson Tuwei, USC Heidelberg/Kenia                  2:18,99 min.      12.05.13
                              6. Jan Fris, Tschechien                                         2:19,15 min.      08.05.21

3000m:                    1. Thomas Lotik, Kenia                                       7:49,50 min.   08.05.94

                              2. Julius Korir, Kenia                                            7:51,74 min.      08.05.94
                              3. Elkana Yego, Kenia                                           7:51,90 min.      06.05.12
                              4. Gideon Kipketer, Kenia                                      7:52,11 min.      16.05.10
                              5. James Sangok, Kenia                                        7:52,20 min.      08.05.94
                              6. Laban Chege, Kenia                                          7:52,48 min.      05.05.96
                              6. Arne Gabius, LAV Stadtwerke Tübingen                7:52,48 min.      06.05.12

To
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s300m Hü:          1. Thomas Goller, LAZ Leipzig                                  34,7 sek.    13.05.01

                         2. Ockert Cilliers, Südafrika                                        34,8 sek.    08.05.05
                           3. Giorgio Frinolli, Italien                                        35,0 sek.    13.05.01
                           4. Varg Königsmark, SC Magdeburg                             35,2 sek.    12.05.13
                         4. Silvio Schirrmeister, LAC Erdgas Chemnitz                35,2 sek.    18.05.14
                         6. Joshua Abuaku, Eintracht Frankfurt                         35,4 sek.    14.05.23

2000m Hi:           1. Jacob Araptany, Uganda                                      5:28,48 min.   22.05.11

                         2. Vincent Le Dauphin, Frankreich                              5:28,78 min.    12.05.02
                         3. Bostjan Buc, Slowenien                                         5:29,95 min.    14.05.06
                         4. Mehdi Belhadj, Frankreich                                     5:30,82 min.    08.05.22
                         5. Damian Kallabis, VfB Stuttgart                               5:31,61 min.    18.05.03
                         6. Stephan Hohl, TV Huchenfeld                                 5:32,28 min.    18.05.03

4x100m:             1. Ostwald, Blume, Kosenkow, Schacht, DLV              39,11 sek.   12.05.02

                         2. Namsuwun, Promkaew, Meenapra, Sathoengram, Thail. 39,69 sek.    08.05.16
                         3. Gurski, Köllmann, Netzlaff, Schütz, DLV U20            39,82 sek.    17.05.15
                         4. Gurski, Straub, Almas, Barthel, DLV U20                  40,03 sek.    08.05.16
                         5. Sassen, Thorwesten, Kirstges, Trutenat, DLV U20      40,37 sek.    08.05.16

                           6. Grieger, Skupin-Alfa, Paulsen, Barthel, DLV U20        40,51 sek.    08.05.16

 

                                                          15,25 sek.  10.05.98

                               2. Eric Nkansah, Ghana                                           15,29 sek.   09.05.99
                               Jiri Vojik, Tschechien                                          15,29 sek.   16.05.04
                               4. Marc Blume, TV Wattenscheid                               15,30 sek.   12.05.02
                               5. Noboharu Asahara, LAZ Sal. Kornwesth.-Ludwigsburg 15,46 sek.   05.05.96
                               Steven Müller, LG OVAG Friedberg-Fauerbach           15,46 sek.    13.05.18

3                                                               32,31 sek.  16.05.04
                               R                                            32,31 sek. 18.05.14

                               3. Alessandro Cavallaro, Italien                                32,48 sek.   13.05.01
                               4. Simon Kirch, SV Saar 05 Saarbrücken                     32,65 sek.   16.05.04
                               Kamghe Gaba, LG Eintracht Frankfurt                    32,65 sek.   08.05.16
                               6. Markus Malucha, VfL Sindelfingen                         32,71 sek.   18.05.03
                               
6                                              1:15,21 min.  8.05.16

                               2                                            1:15,49min     08.05.16
                               3. Marcin Lewandowski, Polen                                  1:15,77 min.   16.05.10
                               4. Patryk Dobek, Polen                                           1:15,78 min.  18.05.14
                               5. Kennedy Osei, Ghana                                           1:15,79 min.   08.05.97
                               6. Robert Lathouwers, Niederlande                           1:15,90 min.  06.05.12
                                                                                                          
1                                     2:16,90 min. 18.05.14

                               2                        2:17,56 min.  18.05.14
                                                          2:18,92 min.   08.05.21
                                                                  2:18,94 min.   08.05.16
                                                       2:18,99 min.   12.05.13
                                                                             2:19,15 min.   08.05.21

3                                                                   

                                                                                7:51,74 min.   08.05.94
                                                                               7:51,90 min.  06.05.12
                                                                          7:52,11 min.  16.05.10
                                                                            7:52,20 min.   08.05.94
                                                                                
                                                         

                                                       

                                                                             
                                                                               
                                                              35,2 sek.     12.05.13
                                                 35,2 sek.     18.05.14
                                                                                
                               

            

Top-6 Männer



 
 

                1. Elena Burkard, LG Nordschwarzwald                  6:15,28 min.  08.05.21

                               2. Gesa Felicitas Krause, LG Eintracht Frankfurt         6:15,52 min.    17.05.15
                               3                                      6:15,90 min.   17.05.09
                               4. Ophélie Claude-Boxberger, Frankreich                   6:16,60 min.  13.05.18
                               5. Lea Meyer, Vfl Löningen                                     6:17,69 min.   08.05.21
                               6. Irene van der Reijken, Niederlande                      6:18,04 min.   08.05.21

4                    1. DLV U20 (Kwayie, Mayerm, Lückenkemper, Butzek) 43,82 sek. 17.05.15

                               2                      44,11 sek.  14.05.17
                               3               44,41 sek.  08.05.16
                               4. Braun, Kwayie, Lückenkemper, Maduka, DLV U20    44,72 sek.  18.05.14
                               5                  18.05.03 
                               6. Grötzinger, Sailer, Kedzierski, Möllinger, DLV U20  45,12 sek.  08.05.05 
                               

            

 
 

                1. Elena Burkard, LG Nordschwarzwald                  6:15,28 min.  08.05.21

                               2. Gesa Felicitas Krause, LG Eintracht Frankfurt         6:15,52 min.    17.05.15
                               3                                      6:15,90 min.   17.05.09
                               4. Ophélie Claude-Boxberger, Frankreich                   6:16,60 min.  13.05.18
                               5. Lea Meyer, Vfl Löningen                                     6:17,69 min.   08.05.21
                               6. Irene van der Reijken, Niederlande                      6:18,04 min.   08.05.21

4                    1. DLV U20 (Kwayie, Mayerm, Lückenkemper, Butzek) 43,82 sek. 17.05.15

                               2                      44,11 sek.  14.05.17
                               3               44,41 sek.  08.05.16
                               4. Braun, Kwayie, Lückenkemper, Maduka, DLV U20    44,72 sek.  18.05.14
                               5               45,07 sek.  18.05.03 
                               6. Grötzinger, Sailer, Kedzierski, Möllinger, DLV U20  45,12 sek.  08.05.05 
                               

            

 

                                              17,13 sek.  08.05.97

                                                           17,20 sek.    03.05.92
                                                                 17,22 sek.    08.05.94
                                                      17,26 sek.    14.05.17
                                                        17,28 sek.    21.05.00
                                                                 17,29 sek.    13.05.18
                               

                                                      36,48 sek.   21.05.00

                               2. Gabi Rockmeier, LAG Mittlere Isar                        36,99 sek.   08.05.97
                               3. Florence Ekpo-Umoh, USC Mainz                          37,07 sek.    21.05.00
                                                               37,11 sek.   17.05.15
                                                          37,13 sek.   08.05.97
                                                           37,18 sek.    03.05.92

6                                                              1:25,45 min. 17.05.15

                                                1:25,73 min.    17.05.15 
                                                           1:26,10 min.     18.05.14
                                                                          1:26,80 min.    18.05.14
                                                                          1:27,02 min.    21.05.00
                                                   1:27,25 min.    09.05.99
                                                                                                        
1                                                         2:38,01 min.   17.05.09

                                                      
                                                                   22.05.11
                                                     2:39,80 min.    06.05.12
                                                                     
                                                     

                                                         8:48,05 min. 08.05.21

                                         8:55,66 min.    08.05.16
                                3                    9:04,30 min.     18.05.14
                                4                                    9:07,20 min.    22.05.11
                                                                            9:07,51 min.    22.05.11
                                                                           08.05.21
                               

                                           

                                                                         17.05.15
                                       39,3 sek.   18.05.14
                                                               09.05.99
                                                                          
                                                                             

            

 

                                              17,13 sek.  08.05.97

                                                           17,20 sek.    03.05.92
                                                                 17,22 sek.    08.05.94
                                                      17,26 sek.    14.05.17
                                                        17,28 sek.    21.05.00
                                                                 17,29 sek.    13.05.18
                               

                                                      36,48 sek.   21.05.00

                                                           36,99 sek.   08.05.97
                                                            37,07 sek.    21.05.00
                                                               37,11 sek.   17.05.15
                                                          37,13 sek.   08.05.97
                                                           37,18 sek.    03.05.92

6                                                              1:25,45 min. 17.05.15

                                                1:25,73 min.    17.05.15 
                                                           1:26,10 min.     18.05.14
                                                                          1:26,80 min.    18.05.14
                                                                          1:27,02 min.    21.05.00
                                                   1:27,25 min.    09.05.99
                                                                                                        
1                                                         2:38,01 min.   17.05.09

                                                      
                                                                   22.05.11
                                                     2:39,80 min.    06.05.12
                                                                     
                                                     

                                                         8:48,05 min. 08.05.21

                                         8:55,66 min.    08.05.16
                                3                    9:04,30 min.     18.05.14
                                4                                    9:07,20 min.    22.05.11
                                                                            9:07,51 min.    22.05.11
                                                                           08.05.21
                               

                                           

                                                                         17.05.15
                                       39,3 sek.   18.05.14
                                                               09.05.99
                                                                          
                                                                             

            

 

                                              17,13 sek.  08.05.97

                               2. Andrea Thomas, VfL Sindelfingen                         17,20 sek.    03.05.92
                               3. Erika Suchovska, Sparta Prag                               17,22 sek.    08.05.94
                               4. Alexandra Burghardt, MTG Mannheim                    17,26 sek.    14.05.17
                               5. Esther Möller, LG Olympia Dortmund                     17,28 sek.    21.05.00
                               6. Marcela Pirkova, Tschechien                                17,29 sek.    13.05.18
                               
3                                                       36,48 sek.   21.05.00

                               2. Gabi Rockmeier, LAG Mittlere Isar                        36,99 sek.   08.05.97
                               3. Florence Ekpo-Umoh, USC Mainz                          37,07 sek.    21.05.00
                               4. Gina Lückenkemper, LAZ Soest                            37,11 sek.   17.05.15
                               5. Birgit Rockmeier, LAG Mittlere Isar                      37,13 sek.   08.05.97
                               6. Andrea Thomas, VfL Sindelfingen                         37,18 sek.    03.05.92

6                                                              1:25,45 min. 17.05.15

                               2                  1:25,73 min.    17.05.15 
                               3. Fabienne Kohlmann, LG Karlstadt                        1:26,10 min.     18.05.14
                               4                                            1:26,80 min.    18.05.14
                               5. Lwiza John, Tansania                                         1:27,02 min.    21.05.00
                               6. Simone Beutelspacher, Vfl Sindelfingen                1:27,25 min.    09.05.99
                                                                                                        
1                                                         2:38,01 min.   17.05.09

                                                  2:38,16 min.    08.05.21
                                                                   22.05.11
                                                     2:39,80 min.    06.05.12
                                                                     
                                                     

                                                         8:48,05 min. 08.05.21

                                         8:55,66 min.    08.05.16
                                3                    9:04,30 min.     18.05.14
                                4                                    9:07,20 min.    22.05.11
                                                                            9:07,51 min.    22.05.11
                                                                           08.05.21
                               

                                           

                                                                         17.05.15
                                       39,3 sek.   18.05.14
                                                               09.05.99
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                      1. Melanie Paschke, TV Wattenscheid                    17,13 sek.  08.05.97

                               2. Andrea Thomas, VfL Sindelfingen                         17,20 sek.    03.05.92
                               3. Erika Suchovska, Sparta Prag                               17,22 sek.    08.05.94
                               4. Alexandra Burghardt, MTG Mannheim                    17,26 sek.    14.05.17
                               5. Esther Möller, LG Olympia Dortmund                     17,28 sek.    21.05.00
                               6. Marcela Pirkova, Tschechien                                17,29 sek.    13.05.18
                               
3                       1. Shanta Ghosh, LG Rehlingen                             36,48 sek.   21.05.00

                               2. Gabi Rockmeier, LAG Mittlere Isar                        36,99 sek.   08.05.97
                               3. Florence Ekpo-Umoh, USC Mainz                          37,07 sek.    21.05.00
                               4. Gina Lückenkemper, LAZ Soest                            37,11 sek.   17.05.15
                               5. Birgit Rockmeier, LAG Mittlere Isar                      37,13 sek.   08.05.97
                               6. Andrea Thomas, VfL Sindelfingen                         37,18 sek.    03.05.92

6                       1. Selina Büchel, Schweiz                                    1:25,45 min. 17.05.15

                               2                  1:25,73 min.    17.05.15 
                               3. Fabienne Kohlmann, LG Karlstadt                        1:26,10 min.     18.05.14
                               4                                            1:26,80 min.    18.05.14
                               5. Lwiza John, Tansania                                         1:27,02 min.    21.05.00
                               6. Simone Beutelspacher, Vfl Sindelfingen                1:27,25 min.    09.05.99
                                                                                                        
1                     1. Lenka Masna, Tschechien                                  2:38,01 min.   17.05.09

                               2                    2:38,16 min.    08.05.21
                               3                                2:38,71 min.    22.05.11
                               4. Anett Horna, TSV Bayer 04 Leverkusen                2:39,80 min.    06.05.12
                               5. Tereza Capkova, Tschechien                                2:39,81 min.    17.05.09
                               6. Christina Hering, LG Stadtwerke München             2:39,85 min.    13.05.18

3                     1. Alina Reh, SSV Ulm 1846                                8:48,05 min. 08.05.21

                               2           8:55,66 min.    08.05.16
                                3                    9:04,30 min.     18.05.14
                                4                                    9:07,20 min.    22.05.11
                               5                                              9:07,51 min.    22.05.11
                               6. Vera Coutellier, ASV Köln                                    9:08,50 min.    08.05.21
                               
3                   1. Stephanie Kampf, VfL Sindelfingen                   38,9 sek.   12.05.02

                               2. Joanna Linkiewicz, Polen                                    39,2 sek.   17.05.15
                               3. Christiane Klopsch LG OVAG Friedberg-Fauerbach   39,3 sek.   18.05.14
                               4. Silvia Rieger, TuS Eintracht Hinte                         39,5 sek.   09.05.99
                               5. Jonna Tilgner, Bremer LT                                    40,0 sek.    17.05.09
                               6. Lea Sprunger, Schweiz                                        40,1 sek.    14.05.17
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80m:                     1. Lisa Nippgen, MTG Mannheim                              9,32 sek.   14.05.23

  2. Malaika Mihambo, LG Kurpfalz                                9,35 sek.    08.05.22
 3. Marion Wagner, USC Mainz                                     9,43 sek.    22.05.11
 4. Esther Möller, LG Olympia Dortmund                        9,51 sek.    21.05.00
 5. Johanna Kedzierski, USC Heidelberg                        9,54 sek.    22.05.11
 6. Silke Eichmann, LAC Quelle Fürth/München              9,60 sek.    10.05.98
 6. Alice Reuss, SG Gomaringen-Pliezhausen                  9,60 sek.   10.05.98

150m:                   1. Lisa Nippgen, MTG Mannheim                              17,03sek.   14.05.23

                            2. Melanie Paschke, TV Wattenscheid                           17,13 sek.    08.05.97
                            3. Andrea Thomas, VfL Sindelfingen                            17,20 sek.    03.05.92
                            4. Erika Suchovska, Sparta Prag                                 17,22 sek.    08.05.94
                            5. Alexandra Burghardt, MTG Mannheim                      17,26 sek.    14.05.17
                            6. Esther Möller, LG Olympia Dortmund                        17,28 sek.    21.05.00
                            6. Malaika Mihambo, LG Kurpfalz                                17,28 sek.    08.05.22
                            
300m:                   1. Shanta Ghosh, LG Rehlingen                                36,48 sek.  21.05.00
                            
                            2. Gabi Rockmeier, LAG Mittlere Isar                           36,99 sek.   08.05.97
                            3. Florence Ekpo-Umoh, USC Mainz                             37,07 sek.    21.05.00
                            4. Gina Lückenkemper, LAZ Soest                               37,11 sek.   17.05.15
                            5. Birgit Rockmeier, LAG Mittlere Isar                          37,13 sek.   08.05.97
                            6. Andrea Thomas, VfL Sindelfingen                            37,18 sek.    03.05.92

600m:                   1. Selina Büchel, Schweiz                                      1:25,45 min. 17.05.15

                            2. Christina Hering, LG Stadtwerke München                1:25,73 min.    17.05.15 
                            3. Fabienne Kohlmann, LG Karlstadt                           1:26,10 min.     18.05.14
                            4. Audrey Werro, Schweiz                                          1:26,70 min.   08.05.22
                            5. Joanna Jozwik, Polen                                            1:26,80 min.    18.05.14
                            6. Adrianna Topolnicka, Polen                                    1:26,84 min.    14.05.23
                                                                                                        
1000m:                 1. Habitam Alemu, Äthiopien                                  2:34,11 min.  08.05.22

                            2. Majtie Kolberg, LG Kreis Ahrweiler                          2:37,85 min.    14.05.23
                            3. Lenka Masna, Tschechien                                       2:38,01 min.    17.05.09
                            4. Katharina Trost, LG Stadtwerke München                  2:38,04 min.    14.05.23
                            5. Denise Krebs, TV Wattenscheid                               2:38,71 min.    22.05.11
                            6. Lore Hoffmann, Schweiz                                        2:39,77 min.    08.05.22

3000m:                 1. Alina Reh, SSV Ulm 1846                                   8:48,05 min. 08.05.21

                            2. Konstanze Klosterhalfen, TSV Bayer Leverkusen        8:55,66 min.    08.05.16
                             3. Elina Sujew, LT Haspa Marathon Hamburg                9:04,30 min.     18.05.14
                             4. Tsigereda Girma, Äthiopien                                   9:07,20 min.    22.05.11
                            5. Hyvin Kiseng, Kenia                                             9:07,51 min.    22.05.11
                            6. Vera Coutellier, ASV Köln                                       9:08,50 min.    08.05.21
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Top-6 Frauen

300m Hü:              1. Stephanie Kampf, VfL Sindelfingen                      38,9 sek. 12.05.02

                            2. Carolina Krafzik, VfL Sindelfingen                           39,13 sek.    14.05.23
                            3. Joanna Linkiewicz,Polen                                        39,20 sek.    17.05.15
                            4. Christine Klopsch, LG ovag Friedberg-Fauerbach        39,30 sek.    18.05.14
                            5. Silvia Rieger, TuS Eintracht Hinte                            39,50 sek.    09.05.99
                            6. Eileen Demes, TV 1861 Neu-Isenburg                      40,10 sek.    14.05.23

2000m Hi:             1. Elenea Burkard, LG farbtex Nordschwarzwald        6:15,28 min. 08.05.21

                            2. Gesa Felicitas Krause, LG Eintracht Frankfurt            6:15.52min.    17.05.15
                           3. Antje Möldner, SC Potsdam                                    6:15,90min.    17.05.09
                           4. Ophélie Claude-Boxberger, Frankreich                      6:16,60min.    13.05.18
                           5. Lea Meyer, VfL Löningen                                        6:17,69 min.    08.05.21
                           6. Irene van der Reijken, NL (Rotterdam Atletiek)         6:18,04 min.    08.05.21

4x100m:               1. Kwayie, Mayer, Lückenkemper, Butzek, DLV U20   43,82 sek.  17.05.15

                           2. Fehm, Kwadwo, Junk, Montag, DLV U20                   44,11 sek.    14.05.17
                           3. Fehm, Kwadwo, Frommann, Butzek, DLV U20            44,41 sek.    08.05.16
                           4. Jaworski, Kammerschmitt, Körner, Okuku, DLV U20    44,43 sek.    08.05.22
                           5. Schlung, Kadiri, Schneider, Okuku, DLV U20             44,60 sek.    14.05.23
                            6. Bleibtreu, Kammerschmitt, Fliedner, Müller, DLV U20 44,67 sek.    08.05.21
                            



Regionale Unternehmen aus Industrie, Gewerbe und Handwerk unterstützen diese Veranstaltung. Der LV Pliezhausen dankt den Sponsoren.
               

  
   
 

 
 
      
       

        
   

 
  
 
 

     

  
    

  
 
       

     
   

        
 

   
    

 
   

       
      

    
    

  

 
 
       
       

         
      

         
         
  

        
    

  
       

 
  

 
 
      
       

           

     
      

    
       

     

 
 
       
       

  

     

 

 

            

Apotheke am Rathaus
Frank Eurisch und 
Lena Eurisch

Schulberg 5
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 80212
Telefax 07127 972948
info@apotheke-pliezhausen.de
www.apotheke-pliezhausen.de

Seit über 30 Jahren sind wir Ihr kompetenter 
Ansprechpartner in allen Gesundheitsfragen.

l Persönlich
l Vor Ort
l Zuverlässig
l Sicher

Lieferservice noch am Tag der Bestellung

               

  
   
 

 
 
      
       

        
   

 
  
 
 

     

  
    

  
 
       

     
   

        
 

   
    

 
   

       
      

    
    

  

 
 
       
       

         
      

         
         
  

        
    

  
       

 
  

 
 
      
       

           

     
      

    
       

     

 
 
       
       

  

     

 

 

            

NATURKOST IM ZENTRUM
M. Strahl & C. Obenauer

Wilhelmstr. 11, 
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 71288 
naturkost-
pliezhausen@arcor.de

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 8:30 - 18:30 Uhr
Samstag 8:30 - 13:00 Uhr

Seit mehr als 35 Jahren Ihr Pliezhäuser Fachgeschäft für
kontrolliert-biologische Erzeugnisse
Bei uns finden Sie:
l Lebensmittel aus kontrolliert-biologischem Anbau
l tierversuchsfreie Naturkosmetik
l umweltverträgliche Wasch- und Reinigungsmittel
Unsere Produkte kommen vorzugsweise aus demeter- und 
Bioland-Anbau und von Anbietern aus der Region.

Uria-Rindfleisch aus Weidehaltung – ohne Tiertransporte.
Natürlich aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft!

               

  
   
 

 
 
      
       

        
   

 
  
 
 

     

  
    

  
 
       

     
   

        
 

   
    

 
   

       
      

    
    

  

 
 
       
       

         
      

         
         
  

        
    

  
       

 
  

 
 
      
       

           

     
      

    
       

     

 
 
       
       

  

     

 

 

            

Autohaus
Erich Knecht GmbH

Gutenbergstraße 7
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 80018
Telefax 07127 80640
erich.knecht@autohaus-
knecht.de
www.autohaus-knecht.de

Seit über 60 Jahren stehen wir mit einem umfangreichen 
Service- und Dienstleistungsprogramm zu Ihren Diensten. 
Wir verkaufen nicht nur Autos, sondern kümmern uns um jedes
Detail, damit Ihr Fahrzeug sicher ist, allzeit funktioniert und 
seinen Wert behält.

Wir sind für Sie da, egal ob Unfallschaden, Karosserie-oder
Lackierarbeiten, HU-Abnahme, Tankstelle und Waschanlage. 
Unsere Gebrauchtwagen sind werkstattgeprüft mit HU und AU.

Meisterwerk

Reichenbachweg 8
72141 Walddorfhäslach
Telefon: 07127 938 64 94
www.mw-schreinerei.de
info@meisterwerk-holzmanu-
faktur.de

Unsere Liebe zum Beruf ist unsere Motivation. So kreieren wir
in unserer Holzmanufaktur Meisterwerk individuelle Möbel und
Räume. Ganz nach Ihren persönlichen Anforderungen und
Wünschen. Dabei verschmelzen höchste Qualität, Funktiona-
lität und handwerkliche Perfektion mit besonderem Design 
und Leidenschaft zu innovativen „Meisterwerken“. 

Schäfer
Obst · Gemüse · Südfrüchte 

Geschäft:

Bachenbergstraße 16
72124 Pliezhausen
Telefon 07127/8 83 58
Telefax 07127/89 01 81
www.schäfers-gemüselädle.de

l Qualität und Frische

l Gemüse aus eigenem und regionalem Anbau

l Große Auswahl

l Fachkundige Beratung

               

  
   
 

 
 
      
       

        
   

 
  
 
 

     

  
    

  
 
       

     
   

        
 

   
    

 
   

       
      

    
    

  

 
 
       
       

         
      

         
         
  

        
    

  
       

 
  

 
 
      
       

           

     
      

    
       

     

 
 
       
       

  

     

 

 

            

DIE EVENTHANDWERKER e.K.

Lager / Büro
Täleswiesenstraße 3
72770 Reutlingen
Telefon 07121 8976353
bs@die-eventhandwerker.de
www.die-eventhandwerker.de
www.liverätselevents

Innovativ, kompetent und facettenreich

Veranstaltungstechnik
Medientechnik
Cocktailcatering
Kaffeecatering

Seit 2000 mischen wir mit. 
Licht. Ton. Cocktails. Nur vom Feinsten. 
Auch der Kaffee.
Das ist unsere Philosophie.

SilberBrunnen ist die schwäbische Sprudelmarke

Die SilberBrunnen-Quelle entspringt in Reutlingen-Rommels-
bach, mitten im Ländle. Die Produkte gibt’s überall dort, 
wo die Menschen Schwäbisch schwätzen. Darum heißt Mine-
ralwasser auf gut Schwäbisch auch „Saurer Sprudel“ und Li-
monaden „Süßer Sprudel“ oder „Fruchtfläschle“. 
Das gefällt auch Äffle und Pferdle: Auf jeder Flasche gibt’s ein
lustiges Sprüchle der beiden schwäbischen Nationalhelden.

Frank Schmidt Fliesenleger

Überm Neckar 2
72768 Reutlingen-Oferdingen
Tel:  07121 / 5819096
Fax: 07121 / 5819084
Mobil: 0172 / 6248266
E-Mail: info@frank-schmidt-
fliesenleger.de
www.frank-schmidt-fliesen-
leger.de

Wir bieten Ihnen ein komplettes Leistungsangebot rund um
den Bereich Fliesen in Klein- oder Großformat, Natursteine
und Mosaik u.v.m.

Ob Bad, Küche, Wohnräume, Keller oder Balkone –
melden Sie sich bei uns für eine kompetente Beratung und
wir setzen Ihre Wünsche um.

Landtechnik Kern

Brunnenstraße 10
72124 Pliezhausen-Gniebel
Telefon: 07127 9315831
Telefax: 07127 9315832
E-Mail: Landtechnik-
kern@t-online.de
www.landtechnik-kern.de

Ihr Fachhändler vor Ort! 

Wir reparieren und verkaufen alles von Kleingeräten bis zu
Traktoren und vielem mehr. 

Nehmen Sie gerne einen unserer Services in Anspruch wie 
die TÜV-Abnahme für Ihren Traktor oder Anhänger.

Neu bieten wir Ihnen ab sofort Leistungssteigerungen und
Verbrauchsoptimierungen für Ihre Landmaschinen aller 
Marken an.

Kommen Sie zum Mähtag am 11. Mai

l Erstellung von Sehprofilen mit DNEye Scanner
l Augenglasbestimmung 
l Messung und Korrektur der Winkelfehlsichtigkeit
l Führerschein-Sehtest
l Visualtraining
l Brillen, Sonnenbrillen 
l vergrößernde Sehhilfen
l Anpassung von Lupenbrillen etc. für Sehschwache
l Kontaktlinsenberatung und Anpassung
l Kontaktlinsenpflegemittel
l Ferngläser, Thermometer, Wetterinstrumente

Optik Girke

Schulberg 3
72124 Pliezhausen
Telefon 07127/9 74 50
sascha.bachmann@optik-
girke.de
www.optik-girke.de

Romina Mineralbrunnen
GmbH

Germanenstraße 21 
72768 Reutlingen
Telefon +49 (0)7121 9615-0
Telefax +49 (0)7121 9615-50
info@silberbrunnen.de

Regionale Unternehmen aus Industrie, Gewerbe und Handwerk unterstützen diese Veranstaltung. Der LV Pliezhausen dankt den Sponsoren.



17. Mai 2009 - eine junge, siebzehnjährige Athletin
der LG Eintracht Frankfurt stellt im Schönbuchstadion
in Pliezhausen über 1500 Meter Hindernis einen neu-
en Meetingrekord (4:57,93 Minuten) auf, der acht
Jahre Bestand haben sollte.

Genau sechs Jahre später, am 17. Mai 2015, lässt sie
in der Erwachsenenklasse über 2000 Meter Hindernis
mit 6:15,52 Minuten einen weiteren Meetingrekord
folgen. Erst beim Meeting 2021 wurde dieser von 
Elena Burkhard (LG Farbtex Nordschwarzwald) knapp
unterboten.

         Der Name dieser Ausnahmeläuferin, die 
         zwischenzeitlich für den Verein Silvesterlauf
         Trier startet: Gesa Felicitas Krause

Beim diesjährigen Internationalen thallos Läufermee-
ting möchte sie ein weiteres Kapitel ihrer Pliezhäuser
Erfolgsgeschichte hinzufügen.

Nicht von ungefähr haben sie und ihr langjähriger
Trainer Wolfgang Heinig das Meeting der Krummen
Strecken als Ort für ihr Comeback über die Hinder-
nisse auf deutschem Boden ausgewählt. Comeback,
weil Krause aufgrund ihrer Schwangerschaft und der
Geburt ihrer Tochter Lola Emilia im April 2023 seit
ihrem, auch für sie persönlich, unbefriedigenden
Abschneiden bei den Weltmeisterschaften in Eugene
im Juli 2022 kein Hindernisrennen mehr bestritten
hat. "An Pliezhausen gefällt mir vor allem die schöne
Atmosphäre und dass ich hier ohne großen Druck
testen kann", so Krause. 

Das allererste Hindernisrennen nach der Schwanger-
schaft, gleich über die 3000 Meter Hindernis, soll
einige Tage zuvor, am 27. April, direkt beim Diamond
League Meeting in Suzhou (China), steigen.

Meetingchef Thomas Jeggle freut sich sehr, dass
Krause wieder nach Pliezhausen kommt. "Für uns als
Verein und Meetingveranstalter war und ist es immer
eine große Ehre und Freude, sie im Schönbuchstadion
begrüßen zu dürfen und laufen zu sehen", so Jeggle.
Der Wiedereinstieg ins Leistungssport-Training nach
ihrer Schwangerschaft klappte bei Krause sehr gut:
Bereits bei ihrem Heimspiel, dem Silvesterlauf in Trier
2023 wusste sie wieder zu überzeugen. Es folgte eine
äußerst erfolgreiche Hallensaison mit dem Double
über 3000 Meter und 1500 Meter bei den Deutschen
Hallenmeisterschaften in Leipzig als Höhepunkt. 

Danach wurde Krause aber für vierzehn Tage durch
eine hartnäckige Sinusitis ausgebremst. Dadurch
konnte sie nicht wie geplant Anfang März mit der
Trainingsgruppe nach Kenia reisen sondern erst Ende
März, als für ihre Trainingspartnerinnen das Trai-
ningslager bereits dem Ende zu ging.

Bei den Trainingslagern jetzt immer mit dabei: ihre
Tochter Lola Emilia. Die Zeiten mit ihr neben dem
Training beschreibt Krause als "unbezahlbar". Die

Betreuung ihrer kleinen Tochter, sei es neben dem täg-
lichen Training, sei es in Trainingslager, beschreibt
Krause als eine der größten Herausforderung der neu-
en Rolle als Sportlerin und Mama. "Zum Glück habe
ich durch meinen Partner Robert und unsere Familien
große Unterstützung, anders wäre das Projekt Lei-
stungssport mit Kind nicht möglich". 

Neben Krause wird beim Freiluftauftakt in Pliezhausen
auch ihre Trainingspartnerinnen Olivia Gürth (Junio-
ren-Europameisterin 2023 und Deutsche Leichtathletin
des Jahres 2023) an den Start gehen. Das Hindernis-
rennen verspricht also ein absolutes Highlight zu wer-
den und der Meetingrekord könnte in Gefahr sein.
Die slowenische Hindernis-Rekordhalterin Marusa Mis-
mas (WM-Sechste 2023) und ebenfalls Trainingspart-
nerin von Krause und Gürth wird in Pliezhausen die
1000 Meter in Angriff nehmen.

Das große Ziel aller drei Athletinnen sind die Olympi-
schen Spiele in Paris. Dieses Ziel hat Krause schon
kurz nach der Geburt ihrer Tochter formuliert. "Es
wären meine vierten Olympischen Spiele. Wenn ich
mich qualifiziere, will ich nicht nur dabei sein, son-
dern ins Finale laufen", so Krause. Aber als erster
Schritt gilt es sich erst einmal in Deutschland durch-
zusetzen. Die Konkurrenz ist groß: Mit Olivia Gürth
(Silvesterlauf Trier), Lea Meyer (TSV Bayer 04 Lever-
kusen) und Elena Burkard (LG farbtex Nordschwarz-
wald) gibt es mindestens drei Konkurrentinnen um
die drei Plätze. Und die Norm von 9:23,00 Minuten
muss Krause auch erst einmal knacken.

Nach dem Auftakt in Pliezhausen geht es für sie über
die Lange Laufnacht in Karlsruhe am 11. Mai und
weitere Meetings (u.a. dem Pfingstsportfest in Reh-
lingen und dem Anhalt-Meeting in Dessau) zu den
Deutschen Meisterschaften vom 28. Juni bis 30. Juni
in Braunschweig. Davor Anfang Juni (07.06 - 12.06)
würde die zweimalige Europameisterin (2016 und
2018) noch gerne bei den Europameisterschaften in
Rom an den Start gehen.

Und dann sollen als Höhepunkt im August die Olym-
pischen Spiele in Paris folgen. "Wenn ich dort ins
Finale laufe und da dann meine beste Leistung abru-
fen kann, wäre ich mit der Saison zufrieden", blickt
Krause voraus.

Ein solches Happy End wäre der sympathischen 
Hindernisläuferin und jungen Mama zu wünschen!

Matthias Ludwig

Rückkehr nach neun Jahren 
ins Schönbuchstadion
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Eingespieltes Team und 
eigene Erfahrung als Erfolgsfaktoren

Bei der Zusammenstellung des Teams konnte die
frühere Topathletin auf die Unterstützung aus den
eigenen Reihen bauen. So mussten keine externen
Bahnrichter rekrutiert werden. Ein großes Plus, wie
Jule betont: „Durch meine vielen Einsätze als Kampf-
und Schiedsrichterin weiß ich, dass das keine Selbst-
verständlichkeit ist und nicht der Regel entspricht.

Meistens muss man sogar auf Kampf-
richter aus anderen Kreisen zurük-
kgreifen.“ Dank der starken Resonanz
aus dem Verein könne am langen Ver-
anstaltungstag zum Teil auch in zwei
Schichten geplant werden, beschreibt
sie einen weiteren Vorteil. Ihr Fazit:
„Das zeigt, wie gesund der LV Pliez-
hausen ist und dass die Begeisterung
für den Sport hier noch richtig gelebt
wird!“

Neben einem schlagkräftigen Team
profitiert Jule aber auch von der
eigenen Erfahrung. Durch ihre Einsät-
ze als Bahnrichterin, Obfrau und
Schiedsrichterin im Bereich Bahn sei
sie schon gut mit den Abläufen ver-
traut und wisse, worauf es ankommt,
was es zu beachten gilt und wie man
ggf. Entlastung schaffen kann.
Abschließend dankt das sympathische

Vereins-Eigengewächs auch ihrer Vorgängerin Barbara
„Babs“ Mayer für die hervorragende Arbeit über die
letzten Jahre, die sie nun fortzusetzen gedenkt.

So steht einem erfolgreichen Meeting aus ihrer Sicht
nichts mehr im Wege: „Durch die intensive Vorberei-
tung hoffe ich, dass am Wettkampftag alles super
gelingt und sowohl die Athleten als auch das Perso-
nal, die Trainer und alle Beteiligten zufrieden sein
werden.“

Florian Totzauer

Personen und Köpfe beim Meeting:
Julia Rieger neue örtliche Wettkampfleiterin

Über 13 Jahre war Julia „Jule“ Rieger als Mittelstreckenläuferin im Leistungssport
aktiv, bevor sie nach der Saison 2022 ihre leistungssportliche Karriere beendete. 

Im Trikot des LV Pliezhausen verbuchte sie zahlreiche Erfolge bis auf nationaler Ebene.
Sechzig Medaillen holte Jule im Einzel und mit der Staffel bei Landesmeisterschaften,

Süddeutschen und Deutschen Meisterschaften. Insgesamt sieben Einzel- und 
14 Staffel-DM-Teilnahmen in verschiedenen Altersklassen stehen zu Buche.

Mit der 3x800 Meter-Staffel (Startgemeinschaft Pliez-
hausen-Balingen) wurde sie Deutsche U23-Vizemei-
sterin 2015 und Dritte der Hallen-DM 2019.

Bereits während ihrer aktiven Karriere engagierte
sich Jule ehrenamtlich im Verein. Seit sechs Jahren
ist sie als Sportliche Leiterin tätig. Neben Helferein-
sätzen bei den zahlreichen eigenen Vereinsveranstal-
tungen ist sie bei vielen Sportfesten als Bahnrichte-
rin, Obfrau und Schiedsrichterin aktiv. So auch beim
Internationalen Läufermeeting. Hier übernimmt sie
dieses Jahr die örtliche Wettkampfleitung und hat 
im Gespräch von ihrer neuen Aufgabe berichtet.

Intensive Vorbereitung 
für einen reibungslosen Ablauf

Zu Beginn der Vorbereitung stand die Personalpla-
nung rund um den gesamten Wettkampfbetrieb im
Fokus. Die Akquise von Kampf- bzw. Bahnrichtern,

Helfern für den Zielbereich, Rundenzählern und Start-
ordnern war eines der dominierenden Themen, die
Jule in den letzten Wochen auf Trab hielten: Wie viel
Personal wird in welchem Bereich benötigt? Welche
ausgebildeten Kampfrichter stehen zur Verfügung?
Wer muss wann im Einsatz sein und welche Tätigkei-
ten lassen sich sinnvoll kombinieren? Auch vermeint-
lich kleine Details wie der zügige Transport der Start-
anlagen oder die korrekte Positionierung der Hütchen
in der Startkurve sind vorzubereiten. „Am Meetingtag
selbst werde ich gemeinsam mit den Schiedsrichtern
und der WLV-Einsatzleitung (Frank Schunack) für
einen reibungslosen Ablauf des Wettkampfbetriebes
verantwortlich sein“, gibt sie Einblicke in ihre Funk-
tion. Jule legt großen Wert auf eine gute Organisa-
tion, Kommunikation und Einweisung im Voraus, um
die Schiedsrichter am Wettkampftag etwas zu entla-
sten. Dies sei wichtig, da die durchgehend enge
Abfolge von Laufwettbewerben dem Personal nur
wenig Pausen ermögliche, ergänzt sie.





Es gibt Rennen, die bleiben
vielen Leichtathletikfreunden
als absolutes Highlight dauer-
haft in Erinnerung!

Eines dieser Rennen dürften ohne
Zweifel die 1000 Meter der Männer

beim Internationalen Läufermeeting in
Pliezhausen 2014 gewesen sein. Bei sonni-

gem Wetter und besten Bedingungen zeigte die Uhr
nach den zweieinhalb Stadionrunden 2:16,90 min
an, in denen sich der damals eher noch nicht zum
Favoritenkreis zählende Timo Benitz von der LG
Farbtex Norschwarzwald und der als Favorit ins Ren-
nen gegangenen Homiyu Tesfaye von der LG Frank-
furt einen packenden Zweikampf lieferten. Lange sah
es in dem hochklassig besetzten Feld dann auch so
aus, als könne Homiyu Tesfaye das Rennen für sich
entscheiden. Gut 200 Meter vor dem Ziel zog dann
aber Timo Benitz, angefeuert vom begeisterten
Publikum im Schönbuchstadion, einen fulminanten
Endspurt an und flog auf der Zielgerade an Homiyu
Tesfaye vorbei. Die Überraschung war perfekt und

zur Krönung verbesserte er den Meetingrekord um
rund zwei Sekunden auf 2:16,90 min, was neben der
neuen persönlichen Bestleistung auch die Führung in
der Weltjahresbestenliste zu diesem Zeitpunkt bedeu-
tete. Stand heute liefen nur elf deutsche Läufer die
1000 Meter jemals schneller.

„Ich wollte immer einmal Homiyu in einem Rennen
schlagen. 200 Meter vor dem Ziel habe ich dann mei-
ne Chance gesehen und bin ohne auf die Zeit zu ach-
ten nur noch gerannt. Dass es dann die 2:16,90 min
wurden, war phänomenal!“ (Timo Benitz zu seinem
Meetingrekord 2014)

Pliezhausen war der Auftakt in eine sehr starke Sai-
son 2014. So wurde er im Juli Deutscher Meister über
1500 Meter, bei der EM in Zürich lief er über dieselbe
Distanz auf Rang sieben. Zudem gewann er bei den
Team-Europameisterschaften im Juni in Braunschweig
das 800 Meter-Rennen.

„Das 1000 Meter-Rennen beim Internationalen Läu-
fermeeting 2014 hat mir unglaublich viel Selbstver-
trauen und ein super Gefühl für die anstehende

Saison gegeben. Im Vorfeld wäre ich mit einer Zeit
um die 2:18 schon sehr zufrieden gewesen.“ (Timo
Benitz aus dem Interview mit David Köndgen vor
dem Läufermeeting 2015)

Auch in den folgenden Jahren konnte Timo Benitz
beeindruckende Erfolge feiern. In den Jahren 2016-
2018 holte er sich die Titel bei den deutschen Mei-
sterschaften über seine Paradestrecke, die 1500
Meter. Bei der Universiade 2017 holte über dieselbe
Distanz Gold und kam bei der WM 2017 in London,
ebenfalls über die 1500 Meter-Distanz ins Halbfinale.
Bei der Heim-EM in Berlin 2018 konnte er über die
1500 Meter den siebten Platz der EM 2014 von Zürich
wiederholen.

Den großen Traum einer Olympiateilnahme konnte er
sich jedoch bisher leider nicht erfüllen. Die Qualifika-
tion für die Olympischen Spiele 2016 in Rio de Janei-
ro verpasste er denkbar knapp. Dann machte ihm die
Corona-Pandemie einen Strich durch die Rechnung
für die Spiele in Tokio 2020 bzw. 2021. 

Nach Pliezhausen geht er indes immer wieder gerne
zum Saisoneinstieg an den Start. Dass er sich auf der
Bahn im Schönbuchstadion offensichtlich sehr wohl
fühlt, zeigt seine beeindruckende Bilanz.
Seinem Sieg 2014 ließ er noch drei weitere Erfolge
über die 1000 Meter-Distanz in den Jahren 2016 bis
2018 folgen; 2015 und 2023 belegte er jeweils den
dritten Platz über diese Strecke. 

Timo Benitz - 
10 Jahre Meetingrekord, 
ein Rennen der Superlative!

Meetingrekord seit 10 Jahren unangetastet!

Was für ein Fabellauf ihm im Mai 2014 gelungen ist,
wird an der Tatsache deutlich, dass seither kein
anderer Läufer auch nur annähernd weder an den
Meetingrekord von Timo Benitz noch an die Zeit des
damaligen Zweiten Homiyu Tesfaye (2:17,56 min)
heranlaufen konnte. Noch am nächsten gelang dies
dem Franzosen Julien Renc beim Meeting 2021 mit
2:18,94 min. Es wäre also mal wieder an der Zeit für
ein richtig schnelles Rennen beim Internationalen
thallos Läufermeeting im Schönbuchstadion über die
zweieinhalb Runden.

Natürlich wird der Rekordhalter dann auch wieder an
der Startlinie stehen. Selbstbewusst mit der Ankündi-
gung, unter 2:20 min laufen zu wollen! Wenn ihm
das gelingt, dürfte er wieder ganz vorne mit dabei
sein und vielleicht dann seinen fünften Sieg in Pliez-
hausen feiern. Die Zuschauer können sich auf jeden
Fall auf ein spannendes 1000 Meter-Rennen freuen! 

Für die anstehende Saison ist schließlich nochmals
eine Medaille bei den deutschen Meisterschaften 
in Braunschweig über die 1500 Metern-Strecke sein 
großes Ziel.

Christian Deuschle
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Regionale Unternehmen aus Industrie, Gewerbe und Handwerk unterstützen diese Veranstaltung. Der LV Pliezhausen dankt den Sponsoren.

Siggi’s Radlager
Sedanstraße 33
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 887020
Telefax 07127 887985
www.siggis-radlager.de
info@siggis-radlager.de

Siggi’s Radlager - der Name ist Programm!
Ich kann auf über 30 Jahre Erfahrung in der Bikebranche - u. a.
bei namhaften Bikeherstellern - zurückgreifen. Dies wissen 
meine Kunden sehr zu schätzen. Wenn meine Kunden zufrieden
sind, dann bin ich es auch.

•  E-Bikes
•  Mountainbikes
•  Cross-/Trekkingbikes
•  Kinderbikes
•  Rennräder
•  Radbekleidung und Zubehör
•  Reparaturen aller Art
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Karlheinz Rödler 

In Bühlen 6
72768 Reutlingen/
Rommelsbach
Telefon 07121 9885780
Telefax 07121 9885782
getraenkekistle@t-online.de 
www.getraenkekistle.de

Erfrischung frei Haus
Wir bieten einen Abholmarkt, Heimdienst, Partyservice und
Sekt empfang. Dabei verstehen wir uns als Anbieter, der 
flexibel auf Kundenwünsche eingeht.
Alle Waren liefern wir nach Hause und bringen sie auch 
gerne in Ihren Keller. Preisstaffelung bei Abnahme von 
größeren Mengen und bei Palettenabnahme.

Unser Partyservice liefert Biertischgarnituren, Stehtische, 
Sonnenschirme, Partyzelte, Kühlmöglichkeiten und was Sie
sonst zum Beispiel für einen gelungenen Sektempfang 
brauchen – damit auch bei hochsommerlichem Wetter Ihre
Gäste nicht in Schwitzen kommen.

Renishaw GmbH

Karl-Benz-Straße 12
72124 Pliezhausen
Deutschland
Telefon 07127 9810
germany@renishaw.com
www.renishaw.de

Renishaw ist ein weltweit tätiges Technologieunternehmen mit
Kernkompetenzen in den Bereichen Messtechnik, Motion Con-
trol, Spektroskopie, Präzisionsbearbeitung und generativer Fer-
tigung. Seit der Gründung im Jahre 1973 setzt das Unterneh-
men kontinuierlich neue Standards zur Steigerung der Produkti-
vität und Fertigungsqualität. Mit 67 Miederlassungen in 36
Ländern und weltweit über 5.000 Mitarbeitern bietet Renishaw
seinen Kunden weltweit kompetente Beratung und schnellen
Service vor Ort.

Steinhart GmbH

Bertha-Benz-Str. 2
72141 Walddorfhäslach
Telefon 07127 570435
Telefax 07127 570436
E-Mail info@steinhart-bau.de
www.steinhart-bau.de

■ Pflasterbau

■ Natursteinbau

■ Tiefbau

■ Spezialbau

■ Sanierungen

Über 40 Sorten
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Leonidas Pralinen

Albtorplatz 2
72764 Reutlingen 
Telefon 07121 330174
info@leonidas-reutlingen.de
www.leonidas-reutlingen.de

Seit über 30 Jahren sind die berühmten belgischen Leonidas
Pralinen in Reutlingen vertreten. In Reutlingen schon eine 
feste Institution bei Jung und Alt. 

Auf der Suche nach individuellen süßen Geschenken, sind Sie
bei uns genau richtig! 

Mit über 50 Sorten haben wir eine große Auswahl an Nougat
Pralinen, sowie Pralinen mit Sahnefüllung und Creme-Füllungen,
jede Woche werden die Pralinen frisch aus Brüssel angeliefert.
Haben wir Ihren süßen Zahn geweckt? 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Regionale Unternehmen aus Industrie, Gewerbe und Handwerk unterstützen diese Veranstaltung. Der LV Pliezhausen dankt den Sponsoren.

Münz Fahrzeugbau 
GmbH & Co. KG

Robert-Bosch-Strasse 13-17
72124 Pliezhausen
Telefon +49 (7127) 9799-0
info@muenz-anhaenger.de
www.muenz-anhaenger.de

Ihr Spezialist für Anhänger aller Art

l Pkw Anhänger
l LKW Anhänger und Aufbauten
l Landwirtschaftliche Anhänger
l Spezialanhänger
l Reparaturen
l TÜV aller Fabrikate

Gasthaus Rose

72124 Pliezhausen-Gniebel
Walddorfer Str. 10/12
Telefon 07127 9498331

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Fr, 9:00 - 22:00 Uhr
Samstag  17:00 - 21:00 Uhr
So/Feiertag 11:30 - 14:30 Uhr

Deutsche – Griechische Küche
Restaurant – Biergarten

Ihr Gasthaus für deutsch-griechische Küche 
im Zentrum von Gniebel mit Biergarten. 
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Hotel Schönbuch GmbH
Maik Hörz

Lichtensteinstraße 45
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 5 60 70
Telefax 07127 5 60 71 00
www.hotel-schoenbuch.de

Grenzenlose Aussichten auf verblü� ffende Erlebnisse

Das Hotel Schönbuch versteht sich als Erlebnishotel und wir
sind davon überzeugt, dass unsere zahlreichen – ja fast gren-
zenlosen – Ideen Sie und Ihre Gäste begeistern werden.
Ob zu Ihrer Feierlichkeit, bei einem Seminar, mit Freunden
oder einfach zu zweit. Wir bieten von Adrenalin-Kick bis zu
spaßigen Aktionen oder entspannten Abenden vielfältige und
innovative Möglichkeiten an – immer mit dem Ziel unsere
Gäste zu begeistern.
Bei uns erleben Sie eine familiäre Atmosphäre, eine ausgezeich-
nete Lage, motivierte „Gästebetreuer“ sowie eine gelebte
Kulinarik. Als Gast weit weg von Anonymität – willkommen
bei Ihren Erlebnispartnern!

trimus immobilien

Robert-Bosch-Str. 10
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 9604901
Telefax 07127 9604909
info@trimus-immobilien.de
www.trimus-immobilien.de

l Verkauf
l Vermietung
l Verwaltung

Physio Bach & Motoria  

Esslingerstr. 4
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 972120
info@motoria.de /
info@physio-bach.de
www.motoria.de
www.physio-bach.de

Dein Treffpunkt für Gesundheit

l Medizinisches Fitnesstraining
l Fitness-, Gymnastikkurse & Training
l Personal Training, Ernährungsberatung, 
l Stressmanagement
l Massagen & Anwendungen



Regionale Unternehmen aus Industrie, Gewerbe und Handwerk unterstützen diese Veranstaltung. Der LV Pliezhausen dankt den Sponsoren.

Bayer GmbH

Esslingerstraße 46
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 70907
Telefax 07127 89617
www.bayergmbh.com

Ihr Partner für:

l Sanitär
l Heizung
l Flascherei
l Solaranlagen
l Komplett-Bad
l Kundendienst

SchönBuchHandlung  

Wilhelmstr. 13
72124 Pliezhausen 
Telefon 07127 931963
www.schoenbuchhandlung.de
kontakt@schoenbuchhand-
lung.de  

l Gut sortierte Buchhandlung 
l Große Kinderbuchabteilung
l Übernachtlieferung
l Autorenlesungen
l Bücherabende
l Kulturpass

Optik Reinhardt

Katharinenstr, 1
72764 Reutlingen
Telefon 07121 329933

Bahnhofstr. 19
72810 Gomaringen
Telefon 07072 6694

info@optik-reinhardt.de
www.optik-reinhardt.de

Sie suchen das Besondere? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir führen hochwertige Kollektionen und unabhängige Designer –
nicht nur Brillen "von der Stange". Bei uns finden Sie ein um-
fangreiches Sortiment an Brillen jeder Art: Lesebrillen, Sonnen-
brillen und natürlich Brillenfassungen für Ihre individuellen Gläser.
Egal, ob modisch und originell, schlicht und elegant oder sport-
lich - wir halten bestimmt auch Ihren ganz persönlichen Favori-
ten für Sie bereit! Mit uns werden Sie die passende Brille finden,
denn schließlich müssen Sie sich mit Ihrer Brille rundum und 
den ganzen Tag lang wohlfühlen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

IHR OPTIK REINHARDT TEAM

Bäckerei – Konditorei 

Pliezhäuser Str. 10
72764 Reutlingen-Oferdingen
Telefon: 07121 620627

Genuss aus der Backstube
Unser Brot: 
Ofenfrisch, vielfältig, kernig, kornig und ballaststoffreich.

Unsere Brötchen:
Knusprig, köstlich, leicht und rundum voll Geschmack.

Verlockungen aus der Konditorei
Unsere Torten:
Cremig, sahnig, locker und immer aus den besten Zutaten.

Unsere Kuchen:
Delikat, fein und breitgefächert 
Obstkuchen-Spezialitäten der Saison.

Karrosserie- & 
Fahrzeugtechnik

Gutenbergstr. 6
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 8556
info@TE-AUTO

l Unfallinstandsetzung
l Lackierung
l Fahrzeugtechnik
l Oldtimer/Youngtimer
l Restaurierungen
l Motorinstandsetzungen
l Sonderumbauten
l Motorsport
l Motorentechnik






