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All unsere Gäste beim diesjährigen Läufermeeting 2026 dürfen und 
wollen wir als ausrichtender Verein LV Pliezhausen 2012 e.V. ganz 
herzlich begrüßen und willkommen heißen.

Für viele Athleten, Trainer, Betreuer, Funktionäre und Zuschauer ist der Saisoneinstieg
bei uns in Pliezhausen längst fester Bestandteil im Wettkampfkalender. Deshalb freuen
wir uns umso mehr, dass sich wieder ganz viele Sportler aus der Region, Deutschland,
Europa und aus verschiedenen Teilen der Welt, auf den Weg zu uns ins Schönbuchstadion
nach Pliezhausen gemacht haben.

Dieses Jahr ist die in Birmingham stattfindende Leichtathletik-EM mit das wichtigste sportliche Ziel 
für die allermeisten Athleten. Daher stellt das Leichtathletikjahr 2026 für viele von euch eher eine 
Zwischensaison dar, in der die großen Events der nächsten Jahre (WM 2027, Olympische Spiele
2028) geplant und vorbereitet werden.

Zum zweiten Mal als Internationales KOST Läufermeeting mit unserem Hauptsponsor veranstalten
wir insgesamt das 35. Läufermeeting der Krummen Strecken! Auch 2026 wollen wir als Veranstalten-
de mit unserem Meeting unsere gute Arbeit ins Stadion sowie auf die Bahn bringen. 

Unser Meeting ist nun schon zum vierten Mal eine Veranstaltung mit „Challenger Meeting“-Status
und bedeutet für uns nach wie vor einen enormen Ansporn. Deshalb sind wir vom LV Pliezhausen
alle wieder äußerst motiviert, eine hochklassige Veranstaltung im Schönbuchstadion in allen Berei-
chen für alle Leichtathleten samt Fans auszurichten.

Allen Helfenden, Verantwortlichen und Sponsoren, im Besonderen der Gemeinde Pliezhausen, sei an 
dieser Stelle von Herzen für ihre großartige, hervorragende und langjährige Unterstützung gedankt. 

Neben dem Mittendrin sein, sprich dem Live-Erlebnis direkt im Stadion, gibt es auch dieses Jahr
wieder den viel geschätzten Livestream, um als Zuschauer bei unserer Veranstaltung dabei zu sein.

Selbstverständlich wünschen wir allen Athleten, Trainern und Betreuern einen gelingenden, erfolgrei-
chen und zufriedenstellenden Start in die Leichtathletik-Saison 2026 hier beim 35. Internationalen
KOST Läufermeeting in Pliezhausen.

All unseren Gästen dürfen wir auch in diesem Jahr eine sportlich faire und hochklassige Veranstal-
tung bei uns im Schönbuchstadion wünschen.

Mit besten und sportlichen Grüßen

Bärbel Henzler-Braun Jochen Neumann
Vorsitzende LV Pliezhausen 2012 e.V. Vorsitzender LV Pliezhausen 2012 e.V.

Wie jedes Jahr, verwenden wir beim Schreiben ausschließlich die männliche Form. Gemeint sind damit einschließlich alle Menschen von Herzen und gleichermaßen.

• Magnetzylinder
• Rotationsstanzzylinder
• Stanzaggregate
• Siebdruckgewebe
• Stanzbleche

72124 Pliezhausen
www.kocher-beck.de

Viel Glück für alle 
Teilnehmer des 
Internationalen 
Läufermeetings



Rosina Schneider (TV Sulz), Dritte 150 Meter, 17,63 Sekunden
Schönes Wetter, tolle Menschen – aber es war echt anstrengend mit den
beiden Trainingsläufen. Ich spüre das Laktat gerade überall. 
Ich bin hier bereits als Jugendliche gelaufen und komme immer wieder
gerne. Wenn ich hier meinen Einstieg gemacht habe, gab’s immer eine
tolle Saison. Insofern ein gutes Omen.

Matthias Klumpp, ALB-GOLD Teigwaren,
Nachhaltigkeitsmanagement & Kommunikation
Wir sind seit 25 Jahren Partner des internationalen Läufermeetings,
weil hier dieselben Werte gelebt werden, die uns als Familienunter-
nehmen prägen: Nachhaltigkeit, Verlässlichkeit und Engagement für
den Sport in unserer wunderbaren Region.

Maximilian Thorwirth (SFD 75 Düsseldorf), Sieger 3.000m, 
7:50,88 Minuten
Ich finde das Meeting total familiär, ich genieße es hier mit meiner gan-
zen Tübinger Trainingsgruppe da sein zu können. So Meetings sind auch
wichtig für die Nachwuchsarbeit, um die Leichtathletik voranzubringen.

Stefan Hartmann, langjähriger verlässlicher Helfer am Grill
Ich finde das Läufermeeting eine tolle Veranstaltung in unserem schönen
Schönbuchstadion, welches sich seinen fast schon familiären Charakter
über die Jahre bewahrt hat und bei der man den Top Athleten so nah
wie sonst selten kommen kann. Speziell bei mir am Grillstand kommen
über den Tag fast alle vorbei...und Teil davon zu sein, ist schon Motiva-
tion genug.

Hayley McLean (Großbritannien), Siegerin 400 Meter Hürden 
Frauen, 56,56 Sekunden 
Ich bin zum ersten Mal bei diesem Wettbewerb gestartet und es war 
fantastisch. Das Stadion ist wunderschön, es gab keinen Wind, deswegen
hätte ich mir keinen besseren Auftakt wünschen können. Alle hier sind
so freundlich, man fühlt sich entspannt und es ist perfekt organisiert. 
Es ist wahrscheinlich das Beste, was ich in den 15 Jahren, in denen ich
an Wettkämpfen teilgenommen habe, gemacht habe.

Holger Hummel, Regionalvorstand Volksbank Reutlingen:
Wir unterstützen das Läufermeeting in Pliezhausen, weil hier Leiden-
schaft, Emotion und beeindruckende sportliche Momente aufeinandertref-
fen. Wenn erfolgreiche Athletinnen und Athleten gemeinsam mit jungen
Talenten starten, entsteht ein besonderer Geist, der uns als regionale
Bank berührt. Diese Energie und Gemeinschaft möchten wir stärken.

Pernille Karlsen Antonsen (Norwegen), Zweite 600 Meter Frauen,
1:26,53 Sekunden 
Das erste Rennen der Saison ist immer etwas schwierig, aber die Bahn
hier ist sehr schnell, deswegen bin ich sehr glücklich über den neuen
Landesrekord. Das Meeting gefällt mir sehr gut und alles ist sehr profes-
sionell organisiert.
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Uhrzeit         Disziplin / Klassen                   Meetingrekord
10:00 3000m D-Lauf            M/m U20/18  

10:15 3000m C-Lauf             M/m U20/18

10:30 3000m B-Lauf             M/m U20/18 (> 8:20)

10:45 3000m C-Lauf             F/w U20/18   

11:00 3000m B-Lauf             F/w U20/18 (> 9:50)             

11:15 1000m Zeitläufe         m U16/14       2:36,42 min Matthias Gölles (SC Ilsfeld)

11:25 800m Zeitläufe           w U16/14       2:12,81 min Veronica Pohl (SC Ilsfeld)

11:35  800m Zeitläufe           m U12
11:40 800m Zeitläufe           w U12

11:50  4x100m                      F  1. Lauf            43,82 sec Kwayie-Mayer-Lü�ckenkemper-Butzek (DLV)
11:55 4x100m                      M 1. Lauf            39,11 sec Ostwald-Blume-Kosenkow-Schacht (DLV)

12:00 300m Hü�/8.Hü�            M m U20/U18     34,70 sec Thomas Goller (LAZ Leipzig)
12:15 300m Hü/8.Hü�            F/w U20/U18      38,87 sec Eileen Demes (TV 1861 Neu-Isenburg)

12:35 1000m Zeitläufe         M/m U20/18 (> 2:29)
12:50 1000m Zeitläufe         F/w U20/18 (> 2:52)          
13:10 4x100m                      F  2. Lauf
13:15 4x100m                      M 2. Lauf

13:20 300m Hü�/8.Hü�            M 2. Lauf                      
13:35 300m Hü�/8.Hü�           F  2. Lauf

13:50 300m Zeitläufe           m U20/18           
14:00 300m Zeitläufe           w U20/18           

14:15 Volksbank Kids-Staffel                    8x50m Pendelstaffel U12/U10

14:30                                  Athleten - Präsentation

14:40 80m                           F                       9,32 sec  Lisa Nippgen (MTG Mannheim)
14:50  80m                           M                       8,37 sec  Eric Nkansah (Ghana)

15:00 300m Hürden              F                       Start beim 300m-Start
15:10 300m Hürden              M                      Start beim 300m-Start

15:25 600m Zeitläufe          F                     1 :25,45 min Selina Büchel (Schweiz)
15:40 600m Zeitläufe           M                  1:14,56 min Tobias Gronstadt (Norwegen)

16:00 150m Zeitläufe           F                      17,03 sec  Lisa Nippgen (MTG Mannheim)
16:15 150m Zeitläufe           M                       15,25 sec  Emmanuel Tuffour (Ghana)

16:30 1000m A/B-Lauf         M (< 2:30)     2:16,90 min Timo Benitz (LG Nordschwarzwald)
16:40 1000m A Lauf             F (< 2:52)      2:34,11 min Habitam Alemu (Äthiopien)

16:50 3000m A-Lauf            M (< 8:20)     7:49,50 min Thomas Lotik (Kenia)
17:00 3000m A-Lauf            F (< 9:50)      8:48,05 min Alina Reh (SSV Ulm 1846)

17:15 300m Zeitläufe           F                  36,48 sec Shanta Ghosh (LC Rehlingen)
17:30 300m Zeitläufe          M                  32,31 sec Jiri Vojtik/Rafal Omelko (Tschech./Polen)

17:50  2000m Hind. A-Lauf    M/m U20*     5:25,50 min Phil Norman (Großbritannien)
18:00  2000m Hind. A-Lauf    F/m U20*/18*     6:13,15 min Gesa-Felicitas Krause (Silvesterlauf Trier)

18:10  2000m Hind. B-Lauf    M/m U20*     

18:20  2000m Hind. B-Lauf    F/w U20*/18*

18:30 2000m Hindernis        m U18*              5:53,60 min Aarno Liebl STB Leichtathletik (CH)

18:40 1500m Hindernis        m U16*              4:37,01 min Abie Hengen LC Rehlingen

18:50 1500m Hindernis        w U16*               5:12,28 min Franziska Drexler LAC Passau                                                             

* mit Meisterschaftswertung Baden-Wü� rttemberg U20 / U18 / U16
        Hauptprogramm Änderungen vorbehalten

Internationales KOST Läufermeeting · 17. Mai 2026





Was dann folgt ist die
erfolgreichste Saison in
der noch jungen Karrie-
re mit zwei internatio-
nalen Medaillen und dem
ersten deutschen Meister-
titel bei den Aktiven.

Wer ist diese junge Frau,
die im Herbst 2024 den
weiten Weg von Altenholz
nahe Kiel nach Tübingen auf sich
genommen hat, um dort zu studieren und trainieren?

Adia Budde kam im Alter von sieben Jahren über
ihren Bruder zur Leichtathletik beim TSV Altenholz 
in der Nähe von Kiel (Schleswig-Holstein). „Ich hatte
dort eine kleine Trainingsgruppe, die aus Sieben-
kämpferinnen, Langhürdlerinnen und Langsprinterin-
nen bestand“, weiß sie zu berichten. „Ich bin des-
halb in der Jugend auch öfters selber Kurz- und
Langhürde gelaufen.“ Im Jahr 2021 erfolgte dann auf
Rat ihres damaligen Trainers Karsten Ralfs das erste
Hindernisrennen und noch im selben Jahr konnte
Budde über die 2000 Meter Hindernisstrecke bei der
U18-Jugend-DM gleich ihre erste Medaille (Bronze)
erlaufen, was große Motivation dafür war, auf der
Hindernis-Strecke zu bleiben.

Bereits ein Jahr später, noch als 16-Jährige, erfolgte
dann der erste internationale Start bei der U18-EM 
in Jerusalem (Israel), bei dem in 6:28,09 Minuten
gleich die Silbermedaille hinter Jolanda Kallabis (FT

1844 Freiburg) heraussprang, und im Anschluss erlief
Budde bei der U18-DM gleich noch Doppel-Gold über
3000 Meter und 2000 Meter Hindernis. „In dieser
Saison habe ich gemerkt, dass es Richtung Leistungs-
sport gehen kann“, erzählt Budde.

In der dann folgenden U20 ging es erfolgreich wei-
ter: Erneut Silber bei der U20-EM 2023, wieder in
Jerusalem, und ein Jahr später Rang sechs mit Best-
zeit (9:49,11 Min.) bei der U20-WM in Lima (Peru).

Nach dem Abitur im Sommer 2024 stellte sich für
Budde dann die Frage, wie es mit Studium und Sport
weitergehen solle.
„Da ich Psychologie studieren wollte und die Univer-
sität Tübingen hier einen sehr guten Ruf hat, war die
Entscheidung für Tübingen schnell gefallen“, berich-
tet Budde. „Und dann hab ich mir über den DLV den
Kontakt zu Isabelle Baumann herstellen lassen, ein-
fach bei ihr angerufen und gefragt, ob ich in ihrer
Trainingsgruppe trainieren darf.“

Gesagt, getan: Was folgte war ein Umzug einmal quer
durch Deutschland in eine komplett neue Umgebung.
Budde startet fortan auch für die LAV Stadtwerke
Tübingen und trainiert u.a. mit der Hallen-Europa-
meisterin über 3000 Meter Hanna Klein und der EM-
Neunten über 10.000 Meter Lisa Merkel.

„Meine Trainingsgruppe hat mir versucht, den Start
in Tübingen so einfach zu möglich zu machen und
mich total lieb aufgenommen, aber natürlich war es
am Anfang ein wenig schwierig“, erinnert sich Budde
über die Anfangszeit in Tübingen. Zwischenzeitlich
hat sie sich aber in der Unistadt gut eingelebt und
auch neue Freunde gefunden, mit denen sie gerne in
einem der vielen Tübinger Cafés zusammensitzt oder
aber zusammen kocht.

„Adia ist einer der liebsten Personen, die ich kenne“,
erzählt ihr Trainingspartner Maximilian Thorwirth.
„Sie ist abseits der Laufbahn zurückhaltend und lei-
se, ist aber im Rennen eine echte Kämpferin. Zudem
habe ich einen riesen Respekt davor, dass sie nach
den erfolgreichen U20-Jahren proaktiv den nächsten
Schritt gehen wollte und sich auf das Abenteuer
Tübingen eingelassen hat.“

Auch wenn es Budde zwischenzeitlich in Tübingen
sehr gut gefällt, genießt sie es natürlich, vier- bis
fünfmal im Jahr wieder nach Hause in die Heimat zu
kommen. „Ich bleibe dann immer auch etwas länger,
um die ganze Familie besuchen und mich auch mehr-
mals mit Freunden treffen zu können.“

Unter Trainerin Isabelle Baumann wurde im Training
der Wochenumfang leicht von ca. 80 Wochenkilome-
ter auf 100 Wochenkilometer gesteigert, neue Trai-
ningsmethoden kamen hinzu und der Trainingsryth-
mus hat sich ein wenig verändert. Es steht aber vor
allem die Freude und der Spaß am Laufen im Vorder-
grund. „Und was ich sehr genieße ist, dass es immer
einen Trainingspartner gibt und ich nie alleine
muss“, ergänzt Budde.

Isabelle Baumann weiß über ihre Athletin nur Positi-
ves zu berichten: „Adia ist eine sehr fokussierte Ath-
letin, die genau weiß, was sie will und Absprachen
zu hundertprozentig einhält. Als Mensch ist sie
unwahrscheinlich höflich, zuvorkommend und lie-
benswert.“
In der ersten Saison im Trikot der LAV Stadtwerke
Tübingen konnte sich Budde gleich über zwei inter-
nationale Medaillen freuen: Zuerst lief sie bei der
U23-Euromeisterschaft zu Bronze, dann folgte bei
der Universiade (FISU World University Games) eben-
falls Bronze, jeweils über 3000 Meter Hindernis. 
Und auch der erste Einsatz in der Nationalmann-
schaft der Aktiven stand bei der Team-EM an.

Aber fast noch überraschender war bei den Deut-
schen Meisterschaften in Dresden ihr erster Titel bei
den Aktiven, wo sie gegen die höher eingeschätzte
Olivia Gürth (Silvesterlauf Trier) gewann.

Die sehr starke nationale Konkurrenz – neben Gürth
sind hier vor allem die Olympia-Zehnte Lea Meyer
(VfL Löningen) und die WM-Siebte und zweimalige
Europameisterin Gesa Felicitas Krause (Silvesterlauf
Trier) zu nennen – ist für Budde keine Bürde, son-
dern Motivation. „Es zeigt mir, wo auch ich einmal
hinkommen möchte“, sagt sie.

Auch in ihrer Heimat blieben ihre Erfolge nicht
unbemerkt und so wurde sie Ende 2025 zur Kieler
Sportlerin des Jahres gewählt.

In der Hallensaison 2026 folgte dann über die Unter-
distanz 1500 Meter bei den Deutschen Hallenmei-
sterschaften in Dortmund die Silbermedaille hinter
Majtie Kolberg (LG Kreis Ahrweiler). „Uns ging es bei
den Hallenstarts darum, Erfahrungen für taktische
Rennen zu gewinnen“, erklärt Trainerin Baumann.
Nach der Hallensaion folgte noch ein kurzer Ausflug
zur Studenten-Cross-WM in Italien, wo sie mit der
Staffel Bronze gewinnen konnte, bevor es dann mit
anderen deutschen Spitzenläuferinnen wie Pia
Schlattmann, Elena Burkard und Kira Weiß in ein
vierwöchiges Trainingslager nach Dullstroom (Süd-
afrika) ging. 

Für die Sommersaison hat sich das Duett Budde/
Baumann vorgenommen, über die Hindernisse soweit
wie möglich an die 9:20 Minuten heran zu kommen,
auf den anderen Strecken ihre Bestzeiten weiter zu
verbessern und Erfahrungen bei internationalen Ren-
nen zu sammeln. Und vielleicht kann Budde bei den
Deutschen Meisterschaften trotz der sehr starken
internen Konkurrenz wieder überraschen und sich 
für die Europameisterschaften in Birmingham quali-
fizieren. Der Auftakt dazu soll wieder beim Interna-
tionalen KOST Läufermeeting im Schönbuchstadion
gelegt werden. Wieder mit einem Doppelstart über
1000 Meter und 2000 Meter Hindernis.
Man darf gespannt sein!

Matthias Ludwig

Einmal quer durch
Deutschland für den
Sport

18. Mai 2025 - 
Schönbuchstadion Pliezhausen: 
Eine junge Läuferin im Trikot der 
LAV Stadtwerke Tübingen lässt beim 
Internationalen KOST Läufermeeting 
mit einem Doppelstart (innerhalb von 
nicht einmal zwei Stunden) über 1000 
Meter (fünfter Platz in 2:43,29 Minuten) 
und 2000 Meter Hindernis (dritter Platz 
in 6:19,32 Minuten) aufhorchen.

Ihr Name: Adia Budde

Das Nordlicht Adia Budde ist in Tübingen heimisch geworden



 
 

                1. Jacob Araptany, Uganda                                5:28,48 min. 22.05.11 

                               2. Vincent Le Dauphin, Frankreich                            5:28,78 min.  12.05.02 
                               3. Bostjan Buc, Slowenien                                      5:29,95 min.  14.05.06 
                               4. Damian Kallabis, VfB Stuttgart                             5:31,61 min.  18.05.03 
                               5. Stephan Hohl, TV Huchenfeld                              5:32,28 min.  18.05.03 
                               6. Steffen Uliczka, SG TSV Kronshagen/Kieler TB        5:32,30 min.  16.05.10

4                  1               39,11 sek. 12.05.02

                                        
                               3. Gurski, Köllmann, Netzlaff, Schütz, DLV U20          39,82 sek. 17.05.15
                               4. Gurski, Straub, Almas, Barthel, DLV U20                40.03 sek. 08.05.16
                               5. Sassen, Thorwesten, Kirstges, Trutenat, DLV U20    40,37 sek. 08.05.16
                               6. Grieger, Skupin-Alfa, Paulsen, Barthel DLV U20       40,51 sek. 08.05.16
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                                                          15,25 sek.  10.05.98

                                                                             15,29 sek.   09.05.99
                                                                          15,29 sek.   16.05.04
                                                                  15,30 sek.   12.05.02
                                       05.05.96
                                              15,46 sek.    13.05.18

3                                                               32,31 sek.  16.05.04
                                                                          32,31 sek. 18.05.14

                                                                  32,48 sek.   13.05.01
                                                         32,65 sek.   16.05.04
                                                       32,65 sek.   08.05.16
                                                            32,71 sek.   18.05.03
                               

                                             1:15,21 min.  8.05.16

                                                                          1:15,49min     08.05.16
                                                                   1:15,77 min.   16.05.10
                                                                             1:15,78 min.  18.05.14
                                                                            1:15,79 min.   08.05.97
                                                             1:15,90 min.  06.05.12
                                                                                                          
1                                     2:16,90 min. 18.05.14

                                                      2:17,56 min.  18.05.14
                                                          2:18,92 min.   08.05.21
                                                                  2:18,94 min.   08.05.16
                                                       2:18,99 min.   12.05.13
                                                                                 08.05.21

3                                                                   

                                                                                7:51,74 min.   08.05.94
                                                                               7:51,90 min.  06.05.12
                                                                          7:52,11 min.  16.05.10
                                                                            7:52,20 min.   08.05.94
                                                                                
                                                         

                                                       

                                                                             
                                                                               
                                                              35,2 sek.     12.05.13
                                                 35,2 sek.     18.05.14
                                                                                
                               

            

 

                                                          15,25 sek.  10.05.98

                                                                             15,29 sek.   09.05.99
                                                                          15,29 sek.   16.05.04
                                                                  15,30 sek.   12.05.02
                                       
                                              15,46 sek.    13.05.18

3                                                               32,31 sek.  16.05.04
                                                                          32,31 sek. 18.05.14

                                                                  32,48 sek.   13.05.01
                                                             16.05.04
                                                       32,65 sek.   08.05.16
                                                                
                               

                                             1:15,21 min.  8.05.16

                                                                          1:15,49min     08.05.16
                                                                   1:15,77 min.   16.05.10
                                                                             1:15,78 min.  18.05.14
                                                                            1:15,79 min.   08.05.97
                                                             1:15,90 min.  06.05.12
                                                                                                          
1                                     2:16,90 min. 18.05.14

                                                      2:17,56 min.  18.05.14
                                                          2:18,92 min.   08.05.21
                                                                  2:18,94 min.   08.05.16
                                                       2:18,99 min.   12.05.13
                                                                             2:19,15 min.   08.05.21

3                                                                   

                                                                                7:51,74 min.   08.05.94
                                                                               7:51,90 min.  06.05.12
                                                                          7:52,11 min.  16.05.10
                                                                            7:52,20 min.   08.05.94
                                                                                
                                                         

                                                       

                                                                             
                                                                               
                                                              35,2 sek.     12.05.13
                                                 35,2 sek.     18.05.14
                                                                                
                               

            

 

                                                          15,25 sek.  10.05.98

                                                                             15,29 sek.   09.05.99
                                                                              
                                                                  15,30 sek.   12.05.02
                                       
                                                  

                                                              32,31 sek.  16.05.04
                                                                          32,31 sek. 18.05.14

                                                                      13.05.01
                                                             
                                                       32,65 sek.   08.05.16
                                                            32,71 sek.   18.05.03
                               

                                             1:15,21 min.  8.05.16

                                                                          1:15,49min     08.05.16
                                                                   1:15,77 min.   16.05.10
                                                                             1:15,78 min.  18.05.14
                                                                            1:15,79 min.   08.05.97
                                                             1:15,90 min.  06.05.12
                                                                                                          
1                                     2:16,90 min. 18.05.14

                                                      2:17,56 min.  18.05.14
                                                          2:18,92 min.   08.05.21
                                                                  2:18,94 min.   08.05.16
                                                       2:18,99 min.   12.05.13
                                                                                 08.05.21

3                                                                   

                                                                                  
                                                                               7:51,90 min.  06.05.12
                                                                             16.05.10
                                                                              
                                                                                
                                                         

                                                       

                                                                             
                                                                               
                                                              35,2 sek.     12.05.13
                                                 35,2 sek.     18.05.14
                                                                                
                               

            

 

                     1. Emmanuel Tuffour, Ghana                                  15,25 sek.  10.05.98

                               2. Eric Nkansah, Ghana                                           15,29 sek.   09.05.99
                               Jiri Vojik, Tschechien                                          15,29 sek.   16.05.04
                               4. Marc Blume, TV Wattenscheid                               15,30 sek.   12.05.02
                               5. Noboharu Asahara, LAZ Sal. Kornwesth.-Ludwigsburg 15,46 sek.   05.05.96
                               Steven Müller, LG OVAG Friedberg-Fauerbach           15,46 sek.    13.05.18

3                      1. Jiri Vojtik, Tschechien                                       32,31 sek.  16.05.04
                               R                                            32,31 sek. 18.05.14

                               3. Alessandro Cavallaro, Italien                                32,48 sek.   13.05.01
                               4. Simon Kirch, SV Saar 05 Saarbrücken                     32,65 sek.   16.05.04
                               Kamghe Gaba, LG Eintracht Frankfurt                    32,65 sek.   08.05.16
                               6. Markus Malucha, VfL Sindelfingen                         32,71 sek.   18.05.03
                               
6                      1. Amel Tuka, Bosnien & Herzegowina                   1:15,21 min.  8.05.16

                               2                                            1:15,49min     08.05.16
                               3. Marcin Lewandowski, Polen                                  1:15,77 min.   16.05.10
                               4. Patryk Dobek, Polen                                           1:15,78 min.  18.05.14
                               5. Kennedy Osei, Ghana                                           1:15,79 min.   08.05.97
                               6. Robert Lathouwers, Niederlande                           1:15,90 min.  06.05.12
                                                                                                          
1                     1. Timo Benitz LG farbtex Nordschwarzwald           2:16,90 min. 18.05.14

                               2                        2:17,56 min.  18.05.14
                               3. Julien Renc, Frankreich (A2M Metz)                       2:18,92 min.   08.05.21
                               4. Charles Grethen, Luxemburg                                2:18,94 min.   08.05.16
                               5. Dickson Tuwei, USC Heidelberg/Kenia                    2:18,99 min.   12.05.13
                               6. Jan Fris, Tschechien                                            2:19,15 min.   08.05.21

3                     1. Thomas Lotik, Kenia                                          7:49,50 min. 08.05.94

                               2                                                  7:51,74 min.   08.05.94
                               3. Elkana Yego, Kenia                                             7:51,90 min.  06.05.12
                               4. Gideon Kipketer, Kenia                                        7:52,11 min.  16.05.10
                               5. James Sangok, Kenia                                           7:52,20 min.   08.05.94
                               6. Laban Chege, Kenia                                             7:52,48 min.   05.05.96
                               Arne Gabius, LAV Stadtwerke Tübingen                   7:52,48 min.   06.05.12

3                  1. Thomas Goller, LAZ Leipzig                                34,7 sek.   13.05.01

                               2. Ockert Cilliers, Südafrika                                      34,8 sek.     08.05.05
                               3. Giorgio Frinolli, Italien                                        35,0 sek.     13.05.01
                               4. Varg Königsmark, SC Magdeburg                           35,2 sek.     12.05.13
                               Silvio Schirrmeister, LAC Erdgas Chemnitz              35,2 sek.     18.05.14
                               6. Wayne Whyte, Jamaica                                        35,4 sek.     10.05.98
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80m:                       1. Eric Nkansah, Ghana                                      8,37 sek.   09.05.99
   
   2. Enoch Adegoke, Nigeria                                    8,55 sek.      05.05.24
   3. Olaoye Folawiyo, SCC Berlin/Nigeria                    8,55 sek.      18.05.25
   4. Thomas Lauinger, LG Karlsruhe                           8,62 sek.      10.05.98
   5. Patrick Schneider, Salam. Kornwestheim              8,64 sek.      10.05.98
   6. Emmanuel Sanday, Nigeria                                 8,64 sek.      12.05.02

150m:                     1. Emmanuel Tuffour, Ghana                               15,25 sek.    10.05.98

    2. Eric Nkansah, Ghana                                         15,29 sek.      09.05.99
   3. Jiri Vojtik, Tschechien                                      15,29 sek.      16.05.04
   4. Marc Blume, TV Wattenscheid                             15,30 sek.      12.05.02
   5. Enoch Adegoke, Nigeria                                    15,33 sek.      05.05.24
    6. Alex Haydock-Wilson, Großbritannien                  15,34 sek.      14.05.23
    

300m:                      1. Jiri Vojtik, Tschechien                                    32,31 sek.    16.05.04

                              1. Rafal Omelko, Polen                                         32,31 sek.      18.05.14
                              3. Alex Haydock-Wilson, Großbritannien                  32,39 sek.      14.05.23

                               4. Muhammad Abdallah Kounta, Frankreich              32,41 sek.      05.05.24
                               5. Alessandro Cavallaro, Italien                              32,48 sek.      13.05.01
                              6. Simon Kirch, SV Saar 05 Saarbrücken                  32,65 sek.      16.05.04

                               6. Kamghe Gaba, LG Eintracht Frankfurt                  32,65 sek.      08.05.16
                              6. Samuel Garcia, Spanien                                     32,65 sek.      08.05.22

600m:                      1. Tobias Gronstad, Norwegen                             1:14,56 min.   05.05.24

                               2. Amel Tuka, Bosnien & Herzegowina                   1:15,21 min.      08.05.16
                              3. Luis Oberbeck, LG Göttingen                              1:15,34 min.      14.05.23

                               4. Ole Jacob Solbu, Norwegen                               1:15,35 min.      05.05.24
                               5. Žan Rudolf, Slowenien                                      1:15,49 min.      08.05.16
                               6. Marcin Lewandowski, Polen                               1:15,77 min.      16.05.10

1000m:                    1. Timo Benitz, LG farbtex Nordschwarzwald        2:16,90 min.    18.05.14

                              2. Homiyu Tesfaye, LG Eintracht Frankfurt               2:17,56 min.      18.05.14
                              3. Julien Renc, Frankreich (A2M Metz)                    2:18,92 min.      08.05.21
                              4. Charles Grethen, Luxemburg                              2:18,94 min.      08.05.16
                              5. Dickson Tuwei, USC Heidelberg/Kenia                  2:18,99 min.      12.05.13
                              6. Zan Rudolf, Slowenien                                      2:19,03 min.      05.05.24

3000m:                    1. Thomas Lotik, Kenia                                       7:49,50 min.   08.05.94

                              2. Maximilian Thorwirth, SFD 75 Düsseldorf             7:50,88 min.      18.05.25
                               3. Julius Korir, Kenia                                            7:51,74 min.      08.05.94
                              4. Elkana Yego, Kenia                                           7:51,90 min.      06.05.12
                              5. Gideon Kipketer, Kenia                                      7:52,11 min.      16.05.10
                              6. James Sangok, Kenia                                        7:52,20 min.      08.05.94
                                                                                                     

To
p

-6
 d

e
r 

M
e

e
ti

n
g

s300m Hü:          1. Thomas Goller, LAZ Leipzig                                  34,7 sek.       13.05.01 

                         2. Ockert Cilliers, Südafrika                                        34,8 sek.     08.05.05 
                           3. Giorgio Frinolli, Italien                                        35,0 sek.    13.05.05 
                           4. Dany Brand, LC Zürich                                           35,32 sek. e    05.05.24 
                           5. Varg Königsmark, SC Magdeburg                             35,2 sek.    12.05.13

                         6. Silvio Schirrmeister, LAC Erdgas Chemnitz                35,2 sek.    18.05.14
                           (seit 2022 elektronische Zeitnahme)

                         
2000m Hi:          1. Phil Norman, Großbritannien                               5:25,50 min. 05.05.24

                           2. Luc Le Baron, Frankreich                                       5:26,11 min.    18.05.25
                           3. Niklas Buchholz, LSC Höchstadt/Aisch                     5:26,22 min.    05.05.24
                           4. Ruben Querinjean, Luxemburg                                5:27,74 min. 05.05.24
                           5. Jacob Araptany, Uganda                                        5:28,48 min.    22.05.11

                         6. Vincent Le Dauphin, Frankreich                              5:28,78 min.    12.05.02
                         
4x100m:             1. Ostwald, Blume, Kosenkow, Schacht, DLV              39,11 sek.   12.05.02

                         2. Namsuwun, Promkaew, Meenapra, Sathoengram, Thail. 39,69 sek.    08.05.16
                         3. Gurski, Köllmann, Netzlaff, Schütz, DLV U20            39,82 sek.    17.05.15
                         4. Peretz, Sela, Koffler, Afrifah, Israel                         39,97 sek.    05.05.24

                           5. Gurski, Straub, Almas, Barthel, DLV U20                  40,03 sek.    08.05.16
                         6. Sassen, Thorwesten, Kirstges, Trutenat, DLV U20      40,37 sek.    08.05.16

 

                                                          15,25 sek.  10.05.98

                               2. Eric Nkansah, Ghana                                           15,29 sek.   09.05.99
                               Jiri Vojik, Tschechien                                          15,29 sek.   16.05.04
                               4. Marc Blume, TV Wattenscheid                               15,30 sek.   12.05.02
                               5. Noboharu Asahara, LAZ Sal. Kornwesth.-Ludwigsburg 15,46 sek.   05.05.96
                               Steven Müller, LG OVAG Friedberg-Fauerbach           15,46 sek.    13.05.18

3                                                               32,31 sek.  16.05.04
                               R                                            32,31 sek. 18.05.14

                               3. Alessandro Cavallaro, Italien                                32,48 sek.   13.05.01
                               4. Simon Kirch, SV Saar 05 Saarbrücken                     32,65 sek.   16.05.04
                               Kamghe Gaba, LG Eintracht Frankfurt                    32,65 sek.   08.05.16
                               6. Markus Malucha, VfL Sindelfingen                         32,71 sek.   18.05.03
                               
6                                              1:15,21 min.  8.05.16

                               2                                            1:15,49min     08.05.16
                               3. Marcin Lewandowski, Polen                                  1:15,77 min.   16.05.10
                               4. Patryk Dobek, Polen                                           1:15,78 min.  18.05.14
                               5. Kennedy Osei, Ghana                                           1:15,79 min.   08.05.97
                               6. Robert Lathouwers, Niederlande                           1:15,90 min.  06.05.12
                                                                                                          
1                                     2:16,90 min. 18.05.14

                               2                        2:17,56 min.  18.05.14
                                                          2:18,92 min.   08.05.21
                                                                  2:18,94 min.   08.05.16
                                                       2:18,99 min.   12.05.13
                                                                             2:19,15 min.   08.05.21

3                                                                   

                                                                                7:51,74 min.   08.05.94
                                                                               7:51,90 min.  06.05.12
                                                                          7:52,11 min.  16.05.10
                                                                            7:52,20 min.   08.05.94
                                                                                
                                                         

                                                       

                                                                             
                                                                               
                                                              35,2 sek.     12.05.13
                                                 35,2 sek.     18.05.14
                                                                                
                               

            

Top-6 Männer



 

                                              17,13 sek.  08.05.97

                                                           17,20 sek.    03.05.92
                                                                 17,22 sek.    08.05.94
                                                      17,26 sek.    14.05.17
                                                        17,28 sek.    21.05.00
                                                                 17,29 sek.    13.05.18
                               

                                                      36,48 sek.   21.05.00

                               2. Gabi Rockmeier, LAG Mittlere Isar                        36,99 sek.   08.05.97
                               3. Florence Ekpo-Umoh, USC Mainz                          37,07 sek.    21.05.00
                                                               37,11 sek.   17.05.15
                                                          37,13 sek.   08.05.97
                                                           37,18 sek.    03.05.92

6                                                              1:25,45 min. 17.05.15

                                                1:25,73 min.    17.05.15 
                                                           1:26,10 min.     18.05.14
                                                                          1:26,80 min.    18.05.14
                                                                          1:27,02 min.    21.05.00
                                                   1:27,25 min.    09.05.99
                                                                                                        
1                                                         2:38,01 min.   17.05.09

                                                      
                                                                   22.05.11
                                                     2:39,80 min.    06.05.12
                                                                     
                                                     

                                                         8:48,05 min. 08.05.21

                                         8:55,66 min.    08.05.16
                                3                    9:04,30 min.     18.05.14
                                4                                    9:07,20 min.    22.05.11
                                                                            9:07,51 min.    22.05.11
                                                                           08.05.21
                               

                                           

                                                                         17.05.15
                                       39,3 sek.   18.05.14
                                                               09.05.99
                                                                          
                                                                             

            

 

                                              17,13 sek.  08.05.97

                                                           17,20 sek.    03.05.92
                                                                 17,22 sek.    08.05.94
                                                      17,26 sek.    14.05.17
                                                        17,28 sek.    21.05.00
                                                                 17,29 sek.    13.05.18
                               

                                                      36,48 sek.   21.05.00

                                                           36,99 sek.   08.05.97
                                                            37,07 sek.    21.05.00
                                                               37,11 sek.   17.05.15
                                                          37,13 sek.   08.05.97
                                                           37,18 sek.    03.05.92

6                                                              1:25,45 min. 17.05.15

                                                1:25,73 min.    17.05.15 
                                                           1:26,10 min.     18.05.14
                                                                          1:26,80 min.    18.05.14
                                                                          1:27,02 min.    21.05.00
                                                   1:27,25 min.    09.05.99
                                                                                                        
1                                                         2:38,01 min.   17.05.09

                                                  2:38,16 min.    08.05.21
                                                                   22.05.11
                                                     2:39,80 min.    06.05.12
                                                                     
                                                     

                                                         8:48,05 min. 08.05.21

                                         8:55,66 min.    08.05.16
                                3                    9:04,30 min.     18.05.14
                                4                                    9:07,20 min.    22.05.11
                                                                            9:07,51 min.    22.05.11
                                                                           08.05.21
                               

                                           

                                                                         17.05.15
                                       39,3 sek.   18.05.14
                                                               09.05.99
                                                                          
                                                                             

            

 

                                              17,13 sek.  08.05.97

                                                           17,20 sek.    03.05.92
                                                                 17,22 sek.    08.05.94
                                                      17,26 sek.    14.05.17
                                                        17,28 sek.    21.05.00
                                                                 17,29 sek.    13.05.18
                               

                                                      36,48 sek.   21.05.00

                                                           36,99 sek.   08.05.97
                                                            37,07 sek.    21.05.00
                                                               37,11 sek.   17.05.15
                                                          37,13 sek.   08.05.97
                                                           37,18 sek.    03.05.92

6                                                              1:25,45 min. 17.05.15

                                                1:25,73 min.    17.05.15 
                                                           1:26,10 min.     18.05.14
                                                                          1:26,80 min.    18.05.14
                                                                          1:27,02 min.    21.05.00
                                                   1:27,25 min.    09.05.99
                                                                                                        
1                                                         2:38,01 min.   17.05.09

                                                  2:38,16 min.    08.05.21
                                                              2:38,71 min.    22.05.11
                                                     2:39,80 min.    06.05.12
                                                                     
                                                     

                                                         8:48,05 min. 08.05.21

                                         8:55,66 min.    08.05.16
                                3                    9:04,30 min.     18.05.14
                                4                                    9:07,20 min.    22.05.11
                                                                            9:07,51 min.    22.05.11
                                                                           08.05.21
                               

                                           

                                                                         17.05.15
                                       39,3 sek.   18.05.14
                                                               09.05.99
                                                                          
                                                                             

            

 
 

                                      6:15,28 min.  08.05.21

                               2. Gesa Felicitas Krause, LG Eintracht Frankfurt         6:15,52 min.    17.05.15
                               3                                      6:15,90 min.   17.05.09
                               4. Ophélie Claude-Boxberger, Frankreich                   6:16,60 min.  13.05.18
                               5. Lea Meyer, Vfl Löningen                                     6:17,69 min.   08.05.21
                               6. Irene van der Reijken, Niederlande                      6:18,04 min.   08.05.21

4                    1. DLV U20 (Kwayie, Mayerm, Lückenkemper, Butzek) 43,82 sek. 17.05.15

                               2                      44,11 sek.  14.05.17
                               3                  08.05.16
                               4. Braun, Kwayie, Lückenkemper, Maduka, DLV U20    44,72 sek.  18.05.14
                               5               45,07 sek.  18.05.03 
                               6. Grötzinger, Sailer, Kedzierski, Möllinger, DLV U20  45,12 sek.  08.05.05 
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80m:                     1. Lisa Nippgen, MTG Mannheim                              9,32 sek.   14.05.23

                            2. Malaika Mihambo, LG Kurpfalz                                9,35 sek.    08.05.22
                           3. Sina Mayer, LAZ Zweibrücken                                  9,37 sek.    18.05.25

                            4. Marion Wagner, USC Mainz                                     9,43 sek.    22.05.11
                           5. Esther Möller, LG Olympia Dortmund                        9,51 sek.    21.05.00
                           6. Johanna Kedzierski, USC Heidelberg                        9,54 sek.    22.05.11
                           

150m:                   1. Lisa Nippgen, MTG Mannheim                              17,03 sek.   14.05.23

                            2. Melanie Paschke, TV Wattenscheid                           17,13 sek.    08.05.97
                            3. Andrea Thomas, VfL Sindelfingen                            17,20 sek.    03.05.92
                            4. Sina Mayer, LAZ Zweibrücken                                  17,21 sek.    18.05.25
                            5. Erika Suchovska, Sparta Prag                                 17,22 sek.    08.05.94
                            6. Alexandra Burghardt, MTG Mannheim                      17,26 sek.    14.05.17
                            
300m:                   1. Shanta Ghosh, LG Rehlingen                                36,48 sek.  21.05.00
                            
                            2. Gabi Rockmeier, LAG Mittlere Isar                           36,99 sek.   08.05.97
                            3. Florence Ekpo-Umoh, USC Mainz                             37,07 sek.    21.05.00
                            4. Gina Lückenkemper, LAZ Soest                               37,11 sek.   17.05.15
                            5. Birgit Rockmeier, LAG Mittlere Isar                          37,13 sek.   08.05.97
                            6. Andrea Thomas, VfL Sindelfingen                            37,18 sek.    03.05.92

600m:                   1. Selina Büchel, Schweiz                                      1:25,45 min. 17.05.15

                            2. Christina Hering, LG Stadtwerke München                1:25,73 min.    17.05.15 
                            3. Fabienne Kohlmann, LG Karlstadt                           1:26,10 min.     18.05.14
                            4. Eveline Saalberg, Niederlande                                1:26,46 min.    18.05.25
                            5. Pernille Karlsen Antonsen, Norwegen                      1:26,53 min.    18.05.25
                            6. Lisa Sophie Hartmann, VfL Sindelfingen                  1:26,64 min.    05.05.24
                                                                                                        
1000m:                 1. Habitam Alemu, Äthiopien                                  2:34,11 min.  08.05.22

                            2. Martyna Galant, Polen                                           2:37,28 min.    05.05.24
                            3. Majtie Kolberg, LG Kreis Ahrweiler                          2:37,85 min.    14.05.23
                            4. Gesa Felicitas Krause, Silvesterlauf Trier                   2:37,96 min.    05.05.24
                            5. Lenka Masna, Tschechien                                       2:38,01 min.    17.05.09
                            6. Katharina Trost, LG Stadtwerke München                  2:38,04 min.    14.05.23
                            
3000m:                 1. Alina Reh, SSV Ulm 1846                                   8:48,05 min. 08.05.21

                            2. Konstanze Klosterhalfen, TSV Bayer Leverkusen        8:55,66 min.    08.05.16
                             3. Vanessa Mikitenko, SSC Hanau-Rodenbach                 8:58,42 min.     18.05.25
                             4. Lisa Merkel, LAV Stadtwerke Tübingen                       8:58,6 3min.     18.05.25
                             5. Elina Sujew, LT Haspa Marathon Hamburg                9:04,30 min.     18.05.14
                             6. Tsigereda Girma, Äthiopien                                   9:07,20 min.    22.05.11
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Top-6 Frauen

300m Hü:              1. Eileen Demes, TV 1861 Neu-Isenburg                   38,87 sek. e  05.05.24 

   2. Stephanie Kampf, VfL Sindelfingen                          38,9  sek.    12.05.02
   3. Carolina Krafzik, VfL Sindelfingen                           39,13 sek. e    14.05.23 
   4. Joanna Linkiewicz, Polen                                       39,2  sek.    17.05.15
   5. Christine Klopsch, LG ovag Friedberg-Fauerbach        39,3  sek.    18.05.14
   6. Silvia Rieger, TuS Eintracht Hinte                            39,5  sek.    09.05.99
   (seit 2022 mit elektronischer Zeitnahme)

2000m Hi:             1. Gesa Felicitas Krause, Silvesterlauf Trier              6:13,15min.   05.05.24

   2. Elenea Burkard, LG farbtex Nordschwarzwald            6:15,28 min.    08.05.21
   3. Kinga Krolik, Polen                                               6:15,81 min.    05.05.24
   4. Antje Möldner, SC Potsdam                                    6:15,90 min.    17.05.09
  5. Ophélie Claude-Boxberger, Frankreich                      6:16,60 min.    13.05.18
  6. Laura Taborda, Portugal                                         6:16,56 min.    18.05.25

4x100m:                1. Kwayie, Mayer, Lückenkemper, Butzek, DLV U20   43,82 sek.  17.05.15

                            2. Fehm, Kwadwo, Junk, Montag, DLV U20                   44,11 sek.    14.05.17
                           3. Anochili, Mokobe, Schwartz, Kaczmarek, DLV U20      44,16 sek.    18.05.25
                            4. Fehm, Kwadwo, Frommann, Butzek, DLV U20            44,41 sek.    08.05.16
                           5. Jaworski, Kammerschmitt, Körner, Okuku, DLV U20    44,43 sek.    08.05.22
                           6. Schlung, Kadiri, Schneider, Okuku, DLV U20             44,60 sek.    14.05.23
                                                                                                        



Regionale Unternehmen aus Industrie, Gewerbe und Handwerk unterstützen diese Veranstaltung. Der LV Pliezhausen dankt den Sponsoren.

Cavallino

Wilhelmstraße 11
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 889660

www.cavallino-spielwaren.de
info@cavallino-spielwaren.de-

Instagram: cavallino.pliezhau-
sen

Ihr Laden für Geschenke & Schönes!

Entdecken Sie liebevoll ausgewählte Spielwaren, Dekoration,
trendige Accessoires, Tee und besondere Geschenke. Praktisch:
unsere Geburtstagskisten für Kinder.

Wir führen Marken wie Coppenrath & Die Spiegelburg, Moses,
Schleich, Lego, Goki, Sigikid sowie Greengate, Eulenschnitt,
Räder, ib Laursen, Gry & Sif, Hindbag, KKNEKKI und viele mehr.

               

  
   
 

 
 
      
       

        
   

 
  
 
 

     

  
    

  
 
       

     
   

        
 

   
    

 
   

       
      

    
    

  

 
 
       
       

         
      

         
         
  

        
    

  
       

 
  

 
 
      
       

           

     
      

    
       

     

 
 
       
       

  

     

 

 

            

Autohaus
Erich Knecht GmbH

Gutenbergstraße 7
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 80018
Telefax 07127 80640
info@autohaus-knecht.de
www.autohaus-knecht.de

Seit über 60 Jahren stehen wir mit einem umfangreichen 
Service- und Dienstleistungsprogramm zu Ihren Diensten. 
Wir verkaufen nicht nur Autos, sondern kümmern uns um jedes
Detail, damit Ihr Fahrzeug sicher ist, allzeit funktioniert und 
seinen Wert behält.

Wir sind für Sie da, egal ob Unfallschaden, Karosserie- oder
Lackierarbeiten, HU-Abnahme, Tankstelle und Waschanlage. 
Unsere Gebrauchtwagen sind werkstattgeprüft mit HU und AU.

Schäfer
Obst · Gemüse · Südfrüchte 

Geschäft:

Bachenbergstraße 16
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 8 83 58
Telefax 07127 89 01 81
www.schäfers-gemüselädle.de

l Qualität und Frische

l Gemüse aus eigenem und regionalem Anbau

l Große Auswahl

l Fachkundige Beratung

               

  
   
 

 
 
      
       

        
   

 
  
 
 

     

  
    

  
 
       

     
   

        
 

   
    

 
   

       
      

    
    

  

 
 
       
       

         
      

         
         
  

        
    

  
       

 
  

 
 
      
       

           

     
      

    
       

     

 
 
       
       

  

     

 

 

            

DIE EVENTHANDWERKER e.K.

Lager / Büro
Täleswiesenstraße 3
72770 Reutlingen
Telefon 07121 8976353
bs@die-eventhandwerker.de
www.die-eventhandwerker.de
www.liverätselevents.de

Innovativ, kompetent und facettenreich

l Veranstaltungstechnik
l Medientechnik
l Cocktailcatering
l Kaffeecatering

Seit 2000 mischen wir mit. 
Licht. Ton. Cocktails. Nur vom Feinsten. 
Auch der Kaffee.
Das ist unsere Philosophie.

SilberBrunnen ist die schwäbische Sprudelmarke

Die SilberBrunnen-Quelle entspringt in Reutlingen-Rommels-
bach, mitten im Ländle. Die Produkte gibt’s überall dort, 
wo die Menschen Schwäbisch schwätzen. Darum heißt Mine-
ralwasser auf gut Schwäbisch auch „Saurer Sprudel“ und Li-
monaden „Süßer Sprudel“ oder „Fruchtfläschle“. 
Das gefällt auch Äffle und Pferdle: Auf jeder Flasche gibt’s ein
lustiges Sprüchle der beiden schwäbischen Nationalhelden.

Landtechnik Kern

Brunnenstraße 10
72124 Pliezhausen-Gniebel
Telefon: 07127 9315831
Telefax: 07127 9315832
E-Mail: Landtechnik-
kern@t-online.de
www.landtechnik-kern.de

Ihr Fachhändler vor Ort! 

Wir reparieren und verkaufen alles von Kleingeräten bis zu
Traktoren und vielem mehr. 

Nehmen Sie gerne einen unserer Services in Anspruch wie 
die TÜV-Abnahme für Ihren Traktor oder Anhänger.

Wir bieten Ihnen ab sofort Leistungssteigerungen und Ver-
brauchsoptimierungen für Ihre Landmaschinen aller 
Marken an.

l Erstellung von Sehprofilen mit DNEye Scanner
l Augenglasbestimmung 
l Messung und Korrektur der Winkelfehlsichtigkeit
l Führerschein-Sehtest
l Visualtraining
l Brillen, Sonnenbrillen 
l vergrößernde Sehhilfen
l Anpassung von Lupenbrillen etc. für Sehschwache
l Kontaktlinsenberatung und Anpassung
l Kontaktlinsenpflegemittel
l Ferngläser, Thermometer, Wetterinstrumente

Optik Girke

Schulberg 3
72124 Pliezhausen
Telefon 07127/9 74 50
sascha.bachmann@optik-
girke.de
www.optik-girke.de

Romina Mineralbrunnen
GmbH

Germanenstraße 21 
72768 Reutlingen
Telefon +49 (0)7121 9615-0
Telefax +49 (0)7121 9615-50
info@silberbrunnen.de

Regionale Unternehmen aus Industrie, Gewerbe und Handwerk unterstützen diese Veranstaltung. Der LV Pliezhausen dankt den Sponsoren.

Optik Reinhardt

Rathausstr. 12
72764 Reutlingen
Telefon 07121 329933

Bahnhofstr. 19
72810 Gomaringen
Telefon 07072 6694

info@optik-reinhardt.de
www.optik-reinhardt.de

Sie suchen das Besondere? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir führen hochwertige Kollektionen und unabhängige Designer –
nicht nur Brillen "von der Stange". Bei uns finden Sie ein um-
fangreiches Sortiment an Brillen jeder Art: Lesebrillen, Sonnen-
brillen und natürlich Brillenfassungen für Ihre individuellen Gläser.
Egal, ob modisch und originell, schlicht und elegant oder sport-
lich - wir halten bestimmt auch Ihren ganz persönlichen Favori-
ten für Sie bereit! Mit uns werden Sie die passende Brille finden,
denn schließlich müssen Sie sich mit Ihrer Brille rundum und 
den ganzen Tag lang wohlfühlen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

IHR OPTIK REINHARDT TEAM

Bayer GmbH

Esslingerstraße 46
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 70907
Telefax 07127 89617
www.bayergmbh.com

Ihr Partner für:

l Sanitär
l Heizung
l Wärmepumpe + Photovoltaik
l Pellet-/Holzheizung
l Komplett-Badrenovierung
l Kundendienst

Lutz Holzbau GmbH

Tübinger Str. 27
72124 Pliezhausen
Telefon 07127-7415
info@lutzholzbau.de
www.lutzholzbau.de

Mit Holz ist alles möglich!

■ Neubau
■ Innenausbau
■ Dachdeckungen
■ Dachfenster
■ Altbausanierungen
■ Carports
■ Gebäude-Energieberatung
■ Solaranlagen

Wir wünschen allen Sportlern viel Erfolg!



nellen Silbermedaille bei den Aktiven auf sich auf-
merksam machte, toppte er seine Ausbeute 2025 mit
der Titelverteidigung bei den deutschen U23-Meister-
schaften in Ulm und seinem ersten deutschen Mei-
stertitel bei den Aktiven in Dresden; dabei setzte er
sich mit einem starken Finish gegen Emil Agyekum
und Joshua Abuaku durch, mit denen er in Frankfurt
unter Bundestrainer Christian Kupper eine starke
Trainingsgruppe bildet. 

Seine Leichtathletiklaufbahn begann der Sportsoldat
beim Hagenower SV, bis Ende 2024 startete er für
den Schweriner SC und seit der Saison 2025 für den
Königsteiner LV. 

2026 kehrt er nun als einer der absoluten Topathle-
ten ins Schönbuchstadion nach Pliezhausen zurück.
Wie für viele andere Topathleten eignen sich für ihn
die „krummen Strecken“ ideal für den Saisoneinstieg.
Wie schon 2025 wird er über die 300m Hürden an
den Start gehen. Letztes Jahr lief er in 35,39 Sekun-
den über diese Distanz und musste sich nur dem Slo-
wenen Matej Baluch geschlagen geben. Die Zuschau-

er dürfen sich auf jeden Fall auch dieses Jahr auf ein
spannendes Rennen freuen. Neben Owe Fischer-Brei-
holz wird auch sein starker Trainingspartner Joshua
Abuaku und sicherlich einige andere international
starke Läufer über die 300m Hürden am Start sein.
Die Voraussetzungen für einen neuen Meetingrekord
sind also bei einem idealen Rennen durchaus gege-
ben. 

In erster Linie liegt der Fokus aber für Owe Fischer-
Breiholz beim Saisonauftakt in Pliezhausen darauf,

Owe Fischer-Breiholz: 

Über „die krummen Strecken“ in Pliezhausen
zu einer erfolgreichen EM nach Birmingham

Es war aus deutscher Sicht mit eines der großen
Leichtathletik-Highlights der Saison 2025, als Owe
Fischer-Breiholz bei der U23-EM im norwegischen
Bergen mit neuem U23-Europarekord von 48,01
Sekunden über die 400m Hürden Gold holte. Zuvor
hielt diesen U23-Rekord kein Geringerer als der
aktuelle Weltrekordhalter und Olympiasieger Karsten
Warholm, der 2017 im polnischen Bydgoszcz 48,37
Sekunden gelaufen war. Damit katapultierte sich der
Schützling von Bundestrainer Christian Kupper auf
Platz 3 der ewigen deutschen Bestenliste und auf
Platz 12 der Weltjahresbestenliste 2025. Nur der
deutsche Rekordhalter Harald Schmid mit 47,48
Sekunden und Emil Agyekum mit 47,83 Sekunden
waren bisher schneller. Mit dieser Zeit qualifizierte
sich Fischer-Breiholz zudem für die WM 2025 in
Tokio, bei der er sich in seinem Vorlauf für das Halb-
finale qualifizierte, dieses aber aufgrund muskulärer
Probleme leider nicht antreten konnte. Trotzdem war
2025 ein sehr erfolgreiches Jahr für den Läufer vom
Königsteiner LV. Nachdem er bereits 2024 mit dem
deutschen Meistertitel in der U23 und der sensatio-

gut in die Saison zu starten und den Grundstein für
eine ähnlich starke Saison wie 2025 zu legen, um
dann beim Saisonhöhepunkt, den Europameisterschaf-
ten in Birmingham, in Topform zu sein.

Zu seinem Saisonauftakt beim internationalen KOST-
Läufermeeting in Pliezhausen äußerte sich Owe
Fischer-Breiholz wie folgt:

„Mein Saisoneinstieg wird auch dieses Jahr wieder in
Pliezhausen sein. Die 300 m Hürden eignen sich dafür
immer sehr gut, um reinzukommen. Letztes Jahr bin
ich dort schon gestartet und will auch dieses Jahr
wieder einen guten Start finden und saubere Hürden
laufen.“

Und ergänzt zu seinen Ambitionen und sportlichen
Zielen für die Saison: 

„Für 2026 möchte ich meinen deutschen Meistertitel
bei den Aktiven sowie in der U23 verteidigen. Natür-
lich will ich beim Saisonhöhepunkt, den Europamei-
sterschaften in Birmingham zeigen, was ich kann und
mein bestmögliches Ergebnis erzielen. Mein größtes
Ziel bleibt aber, mich weiterzuentwickeln und den
Spaß an meinem Sport zu behalten. Wenn alles rich-
tig gut läuft, kann eventuell auch der deutsche
Rekord fallen.“ 

Bleibt ihm zu wünschen, dass er auch zukünftig sein
großes Potential weiter ausschöpfen kann und seiner
beeindruckende Erfolgsstory womöglich schon in Bir-
mingham mit einer guten Finalplatzierung oder sogar
seiner ersten internationalen Medaille bei den Akti-
ven ein weiteres Kapitel hinzufügen kann. Und dann
ist auch sicherlich in den nächsten Jahren der seit
1982 bestehende deutsche Rekord von Harald Schmid
im Bereich des Möglichen.

Christian Deuschle

City Hotel Fortuna
Reutlingen

0 71 21/92 40
bankett@city-hotel-

reutlingen.de

Fortuna Hotel
Reutlingen-Tübingen

0 71 21/58 40
info@fortuna-hotels.de

Albhotel Fortuna
Metzingen-Riederich

0 71 23/3 80 30
bankett@albhotel.de

FORTUNA HOTELS
SEMINARE   TAGUNGEN    FESTLICHKEITEN  ERHOLUNG

Regionalgeschäftsstelle 
Richard Schubert, 
Tübinger Str. 27
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 7998911

Ihr Partner für 
finanzielle Sicherheit in der Region.

Profitieren Sie vor Ort von unserer 
weitreichenden Erfahrung und Kompetenz.



Mit dem Bau des Schönbuchstadions und der erst
vierten Kunststoffbahn in Württemberg im Jahr 1972
wurde eine für eine Gemeinde in der Größenordnung
Pliezhausens einmalige und bis heute anhaltende
sportliche Entwicklung ausgelöst.

Innerhalb weniger Jahre etablierte sich das Schön-
buchstadion als Schauplatz zahlreicher und hochklas-
siger Meisterschaften und Wettkämpfen auf regiona-
ler, nationaler und internationaler Ebene. Parallel
sorgten Pliezhäuser Leichtathletinnen und Leichtath-
leten mit dem Gewinn von Meistertiteln und Medail-
len bei Baden-Württembergischen und Deutschen 
Meisterschaften bis hin zum Gewinn einer Junioren-
Europameisterschaft für Aufsehen.

Auch im Fußball (Verbandsliga, DFB-Pokal) sowie als
Austragungsstätte des „Jugend trainiert für Olympia“-
Kreisfinales und des „Schönbuch-Triathlons“ machte
sich das Schönbuchstadion einen Namen. Und aktuell
ist vor allem das Internationale Läufermeeting das
sportliche Aushängeschild für Verein, Gemeinde und
Stadion.  

Mit der Laufbahnsanierung im Jahr 1991, dem Bau
des Funktionsgebäudes im Jahr 2009, einem gleich-
zeitigen Re-Topping der Laufbahn sowie dem Bau des
Verkaufsgebäudes wurde in den vergangenen 54 Jah-
ren immer wieder in den Erhalt und die Weiterent-
wicklung des Schönbuchstadions investiert.

Seit einigen Jahren ist der zunehmende Sanierungs-
bedarf der Laufbahn, der Nebenanlagen und der funk-
tionalen Infrastruktur jedoch unübersehbar. Nachdem
sich Leichtathleten und Fußballer gemeinsam mit der
Arbeitsgemeinschaft Sport in Pliezhausen (ASP e.V.)
seit Ende 2020 im Austausch mit der Gemeinde über
eine schrittweise Sanierung der Gesamtanlage befun-
den hatten, wurden 2024 in einem ersten Schritt die
für die Sanierung der Laufbahn und kleinerer beglei-
tender Maßnahmen erforderlichen Mittel in Höhe von
knapp € 1,0 Mio. in der mittelfristigen Finanzpla-
nung des Haushaltsplanentwurfs der Gemeinde einge-
stellt. Gleichzeitig wurde beim Land Baden-Württem-
berg ein Antrag auf Sportstättenbauförderung
gestellt. Und ebenfalls parallel hierzu hatten die ASP
e.V., der LV Pliezhausen und der TSV Pliezhausen Ende
2024 mit eigenen finanziellen Mitteln und mit Unter-
stützung der Gemeinde ein Planungs- und ein Archi-
tekturbüro mit der Erarbeitung eines „Masterplans
Schönbuchstadion“ beauftragt, der 2025 der Verwal-
tung und dem Gemeinderat vorgestellt wurde. 

Nachdem der Haushaltsplanentwurf 2025 der Gemein-
de vom Regierungspräsidium nicht genehmigt worden
war, mussten jedoch u.a. auch die für die Laufbahn-
sanierung vorgesehenen Mittel wieder gestrichen wer-
den. Daran änderte auch die im Frühjahr 2025 ein-
gegangene Förderzusage des Landes in Höhe von 
€ 363.000.- nichts. Wie viele andere Kommunen
befindet sich auch Pliezhausen in einer Finanzkrise,

Masterplan Schönbuchstadion – Gibt es eine
Zukunft für die Leichtathletik in Pliezhausen?

die es aktuell nicht erlaubt, investive Maßnahmen im
Bereich der freiwilligen Leistungen durchzuführen und
die fehlenden rund € 600.000.- für die Laufbahnsan-
ierung aufzubringen.

Kleinere Lichtblicke haben sich Anfang 2026 durch
die Mittel-Zuweisungen aus dem Infrastrukturpro-
gramm des Bundes, der Bereitstellung der sog.
„Sportmilliarde“ für die Sanierung von Bädern und
Sportanlagen sowie der Fortschreibung des „Solidar-
pakts Sport“ für Baden-Württemberg ergeben. Neben
einer geringfügigen Entspannung des kommunalen
Haushalts könnten sich hieraus weitere Möglichkeiten

ergeben, in den Genuss von Fördermitteln zu kom-
men. Hierbei hoffen wir auf die Unterstützung der
Bundestags- und Landtagsabgeordneten des Wahlkrei-
ses Reutlingen, des Deutschen und des Baden-Würt-
tembergischen Leichtathletikverbands sowie des 
Landessportverbands Baden-Württemberg. Und nicht
zuletzt sind auch die örtlichen Vereine bereit, sich
finanziell und mit Arbeitseinsätzen an der Sanierung
und dem Ausbau der Infrastruktur des Schönbuchsta-
dions zu beteiligen. Insofern blicken wir doch mit
verhaltenem Optimismus auf die Zukunft des Schön-
buchstadions und der Leichtathletik in Pliezhausen.



BLICK 2025

BLICK 2025

BLICK 2025



Volker Grauer Mobile e.K. / Pascal Grauer Mobile
Office Reutlingen: Carl-Zeiss-Str. 73/2, 72770 Reutlingen

Office Kirchentellinsfurt: Im Taubenacker 4, 72138 Kirchentellinsfurt 
https://www.instagram.com/grauer.mobile/?hl=de

https://home.mobile.de/VOLKERGRAUERMOBILEEK#ses 

Zur Fahrzeugvermietung: www.kml-automobile.de



Gemeinsam 
wachsen.

Gemeinsam 
trainieren. 

Stark im Kopf.  Gesund im Körper.

Verein(nt) für Sport, Bewegung & Gesundheit
Entwickeln. Vernetzen. Unterstützen.
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Jahr für Jahr lockt das Interna-
tionale KOST Läufermeeting
nicht nur Spitzenläufer, sondern
immer wieder auch Weitsprung-
Asse wie Malaika Mihambo nach
Pliezhausen. Gleichzeitig bietet
die Veranstaltung mit ihrem
vielfältigen Angebot bis hin zu
den Bambini-Staffeln eine wich-
tige Plattform für den regiona-
len Nachwuchs. Das zeigt auch
die Geschichte von Julia Simon,
die als „sprintende Weitspringe-
rin“ beim LV Pliezhausen über
viele Jahre bei Landes- und Süd-
deutschen Meisterschaften Erfol-
ge feierte und ihre ganz eigene
Verbindung zum Läufermeeting
hat. Inzwischen haben sich die
Prioritäten zwar verschoben, in
der Leichtathletik und im Verein
ist sie jedoch weiterhin auf ver-
schiedenen Ebenen aktiv. 

Beeindruckende Leistungs-
sportkarriere

Mit insgesamt sieben Medaillen
bei Landes- und Süddeutschen
Meisterschaften zählt Julia
(„Jule“) Simon zu den erfolg-
reichsten Aktiven des LV Pliez-
hausen in den letzten Jahren.
Auch bei Deutschen Meister-
schaften ging die Athletin an
den Start, zuletzt im Vorjahr, als sie mit der 4x100
Meter-Staffel der Startgemeinschaft Pliezhausen-
Gomaringen-Balingen einen starken 14. Platz erziel-
te. In ihrer eigentlichen Paradedisziplin, dem Weit-
sprung, erreichte die „sprintende Weitspringerin“,
wie sie sich selbst beschreibt, im Jahr 2023 ihren
Karriere-Höhepunkt. Bei den Süddeutschen Meister-
schaften landete sie im dritten Durchgang nach 6,03
Metern in der Grube. Damit gelang endlich der lan-
gersehnte Sprung in den „Sechs-Meter-Club“. Neben
dieser beeindruckenden Bestweite erbrachte die
Pliezhäuserin auch im Sprint regelmäßig Topleistun-
gen. Ihre 100 Meter-Bestzeit von 12,16 Sekunden
(11,98 windunterstützt) spricht für sich. 

Doch in Erinnerung sind nicht nur die Medaillen und
Bestleistungen, sondern auch ein besonderes Aufein-
andertreffen auf der Laufbahn. Bei einem Meeting

sprintete Jule in einem Lauf 
mit Weitsprung-Olympiasiegerin
Malaika Mihambo und stand
gemeinsam mit ihr auf dem
Podest. Ein Erlebnis, an das sie
sich noch heute gerne zurück-
erinnert. Nach zehn Jahren 
Leistungssport auf höchstem
Niveau verschieben sich jetzt
allerdings die Prioritäten. 

Fokus auf Beruf und 
Trainertätigkeit

Die frühere Topathletin möchte
sich fortan verstärkt auf ihre
berufliche Entwicklung konzen-
trieren. Als Lehrerin geht es ihr
nun darum, Wissen und Erfah-
rungswerte an die nächsten
Generationen zu vermitteln.
Ihre Begeisterung für die Nach-
wuchsförderung erstreckt sich
dabei weit über das Klassenzim-
mer hinaus. Das unterstreicht
ihr Engagement bei „Jugend
trainiert für Olympia“ und den
Bundesjugendspielen. „Ich ver-
suche den Sport in die Schule
zu bringen und neue sportbe-
geisterte Kids zu finden“,
beschreibt sie ihre Motivation.

Auch im LV Pliezhausen leistet
Jule einen wertvollen Beitrag 

in der Nachwuchsarbeit. Nach mehreren Jahren als
Schülertrainerin für die U10 erfolgte zunächst der
Wechsel in die Jugend U16/U18. Heute ist sie in der
ältesten Jugendklasse U18/U20 tätig und arbeitet
mit dem Trainerteam um Philipp Schneider daran, die
Jugendlichen an den Aktivenbereich heranzuführen
und dort zu etablieren. Das Training der jüngeren
Athletinnen und Athleten mache ihr große Freude,
sagt Jule über ihr Engagement im Verein.

Fast zehn Jahre Organisation der Bambini-Staffeln

Diese Begeisterung für den Sport und die Talentför-
derung hat sie auch beim Läufermeeting in verschie-
denen Helferrollen eingebracht. Besonders hervorzu-
heben ist die Organisation der Bambini-Staffeln,
regelmäßig eines der Stimmungs-Highlights im
Schönbuchstadion, für die sie von 2017 bis 2025

Julia Simon: Von der Bambini-Staffel 
bis zu den Deutschen Meisterschaften

verantwortlich war. Eine tolle Erfahrung für die Kin-
der, wie Jule findet, die aber auch die Herausforde-
rungen in der Vorbereitung kennt, zum Beispiel in
Jahren mit geringerer Resonanz aus Vereinen und
Schulen. Dafür entschädigen die glücklichen Gesich-
ter der Kinder und die positiven Rückmeldungen der
Eltern nach dem Wettbewerb. Dann falle die Anspan-
nung schnell wieder ab, erinnert sich die langjährige
Verantwortliche, die schon über 20 Jahre bei der Tra-
ditionsveranstaltung aktiv mitwirkt und immer wieder
stolz ist auf ihre Schulstaffeln, die erste Leichtathle-
tikluft schnuppern.

Anfänge in der Bambini-Staffel 

Das Läufermeeting war für sie selbst einer ihrer
ersten Leichtathletik-Wettkämpfe, im Jahr 2004 als

Mitglied der siegreichen Bambini-Staffel „Rote Pant-
her“ des TSV Riederich. Ein unvergessliches Erlebnis,
da aus Sicht eines Kindes alles noch einmal größer
und aufregender gewirkt habe, blickt sie zurück. Spä-
ter trat sie für den LV Pliezhausen oft in den Sprints
bis 150 Meter und mit der 4x100 Meter-Staffel beim
Meeting an, welches für sie einen besonderen Stel-
lenwert hat: „Das Meeting zeigt immer wieder, was
wir gemeinsam im Verein mit starkem Zusammenhalt
an einem Wochenende stemmen können.“ 
Auch die vielen bekannten Gesichter und die über
die Landesgrenzen hinausgehende Bekanntheit seien
beeindruckend. Das Meeting mit seiner hohen Anzie-
hungskraft begleitete Jule auch während ihres Studi-
ums. Als Teil ihrer Bachelorarbeit organisierte sie
2018 ein Laufprojekt für Kinder im Rahmen der
gemeinsam mit dem Meeting ausgetragenen Deut-
schen 10.000 Meter-Meisterschaften.

Zukunft als „aktive Ruheständlerin“

Auch wenn die eigenen leistungssportlichen Ambitio-
nen etwas in den Hintergrund gerückt sind, verspürt
sie heute immer noch Lust am Sport und an der
Leichtathletik. Als Ausgleich zum Beruf trainiert sie
deshalb weiterhin in der Gruppe ihres Trainers Alex
Seeger (Gomaringen). Und auch den einen oder
anderen Wettkampf schließt die erfahrene Athletin
nicht aus, zum Beispiel wenn es um einen Einsatz in
der 4x100 Meter-Staffel geht. „Somit bin ich wohl
eine aktive Ruheständlerin im Leistungssport“, sagt
sie mit einem Augenzwinkern.

Flo Totzauer 

Apotheke am Rathaus · Frank und Lena Eurisch

Schulberg 5 · 72124 Pliezhausen · Telefon 07127 80212
info@apotheke-pliezhausen.de · www.apotheke-pliezhausen.de

Seit über 30 Jahren sind wir Ihr kompetenter 
Ansprechpartner in allen Gesundheitsfragen

l Persönlich
l Vor Ort
l Zuverlässig
l Sicher

Lieferservice noch am Tag der Bestellung



Infos auch beim Ausbildungslabor:

Kremser Dentaform
Friedhofstr. 37, 72124 Pliezhausen
Telefon: 07127 88148
E-Mail: info@kremser-dentaform.de

Komm in unser Team

... als Zahntechniker*in (m/w/d

Neu auf Instagram
kremser.dentaform
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Sensationeller Rekord in Pliezhausen

Rückblick: Beim Internationalen Läufermeeting in
Pliezhausen am 14. Mai 2024 sorgte Grønstad für
Furore. Mit 1:14,56 Minuten über 600 Meter stellte er
nicht nur den norwegischen Rekord auf, sondern
knackte auch den Meetingrekord und landete als Drit-
ter auf der europäischen Bestenliste. Mit dieser Lei-
stung katapultierte sich der damals 20-Jährige ins
Rampenlicht der Leichtathletik-Welt. Experten sehen
in ihm längst einen aussichtsreichen Kandidaten für

die Medaillenjagd. Im Interview für das Programm-
heft 2025 sagte er: „Ich pushe mich weiterhin und
will versuchen, der beste 800-Meter-Läufer der Welt
zu werden.”

Triumph und Olympia-Höhepunkt 2024

Im selben Jahr feilte Grønstad weiter an seiner 800-
Meter-Form und lief am 30. Mai in Oslo mit 1:44,67
Minuten seine erste Weltklassezeit. Genug für die
Olympia-Qualifikation in Paris, wo er sensationell das

Tobias Grønstad 

Gestatten, Tobias Grønstad, 23 Jahre alt, 1,91
Meter groß, olympischer Halbfinalist. 

Der aufstrebende norwegische Mittelstreckenläufer
hat sich in den vergangenen Jahren zu einem inter-
nationalen Hoffnungsträger entwickelt. Nach seinem
Rekordlauf 2024 in Pliezhausen, dem Olympiahalb-
finale und stabilen Hallenleistungen zeichnet sich

ein kometenhafter Aufstieg ab. Musste er noch 
im letzten Jahr verletzungsbedingt absagen, kehrt

der Norweger mit dem extrovertierten Jubel nun
zurück ins Schönbuchstadion.

Halbfinale erreichte (1:46,37 min). Bei den Europa-
meisterschaften in Rom verpasste er das Finale
knapp, wurde aber norwegischer Meister über 800
Meter. 

Bestleistungen und Meisterschaftserfolge 2025

Im Jahr 2025 steigerte sich Grønstad weiter und ver-
besserte seine 800-Meter-Marke auf 1:44,41 Minuten
(15. Juli, Brescia). Er dominierte die norwegischen
Meisterschaften über 800 Meter und in der 1000-
Meter-Staffel, scheiterte jedoch bei der Hallen-EM in
Apeldoorn und bei der WM in Tokio frühzeitig. Trotz-
dem festigte er seinen Status als Norwegens Mittel-
streckler Nr. 1.

Starke Hallensaison 2026

Neue Saison, neues Glück: In der laufen-
den Hallensaison 2026 glänzte Tobias
Grønstad in Bærum mit einer neuen 
Hallenbestzeit über 600 Meter (1:17,05
min.) und soliden Auftritten über seine
Paradestrecke, etwa beim 13. Erfurt
Indoor 2026. In der 800-Meter-Weltrang-
liste rangierte er nach Abschluss der Hal-
lensaison auf Platz 112 – ein vielverspre-
chender Auftakt zur Freiluftsaison. 

Im Schönbuchstadion will er bei seinem
dritten Auftritt für einen weiteren spek-
takulären Auftritt sorgen – wir erinnern
uns gerne an seine Jubelschreie im Ziel.
Tobias Grønstad schürt die Hoffnung auf
eine weitere Steigerung: „Wer weiß, viel-
leicht werde ich diesmal einen noch aus-
gefalleneren Jubel auspacken, falls ich
eine schnelle Zeit laufe ...”

Er sieht nur geringe Unterschiede zwischen den klas-
sischen zwei Stadionrunden und der „krummen”
Strecke von 600 Metern: „Die Vorbereitung für Pliez-
hausen ist in etwa dieselbe wie für die 800 Meter”,
so der 23-Jährige. Und weiter: „Allerdings konzen-
triere ich mich etwas mehr auf die Schnelligkeit,
denn für die 600 Meter braucht man eine ziemlich
hohe Spitzengeschwindigkeit.”

Ein Duell mit dem anderen Mittelstreckenphänomen
aus den USA, Cooper Lutkenhaus, steht übrigens
noch aus. Vielleicht ja beim Internationalen KOST
Läufermeeting Pliezhausen 2027?

David Köndgen

„Ich freue mich sehr auf 
meinen dritten Start in 
Pliezhausen, denn ich liebe
die Atmosphäre und den
Lärm, den die Zuschauer 
dort machen.”

Tobias Grønstad

Er kam, sah und jubelte 

„Wir grüßen die Teilnehmer dieses Leichtathletik-Ereignisses
im deutschen Südwesten und rufen aus dieser Region
„die Jugend der Welt“ auf zu:

’Leistung, die Freude macht‘ und ’Fair geht vor’.“



Mit den langlebigen Rekortan Laufbahnbelägen von Polytan 
holen Leichtathleten das Maximum aus sich heraus. Dank  hoher 
 Elastizität und Abriebfestigkeit ermöglichen die Beläge eine 
blitzschnelle Beschleunigung auf Spitzentempo – und das bei 
idealem Kraftabbau. Vom Allrounder bis hin zum nach haltigen 
Innovator bieten wir mit Rekortan für jeden  Leichtathletikbedarf 
eine Schicht für Schicht rekordverdächtige Lösung – egal ob  
anspruchsvoller Amateursport oder Wettkampf auf 
 internationalem Top-Niveau.

www.polytan.de/rekortan

WE MAKE 
SPORT. 
FASTER.

MEHR AUF

LOTTO-BW.DE

 Die Lotterien von Lotto Baden-Württemberg: für alle ein  
Gewinn. Denn ein Teil des Spieleinsatzes der Lotterien wird  

verwendet, um Vereine und deren Sportstätten zu unterstützen.  
Pro Jahr kommen so fast 60 Millionen Euro für den Spitzen- und 

Breitensport in Baden-Württemberg zusammen.

Du
spielst für Fans,

und Talente.
sehr frühe

Und eine sehr,

Rente.

Teams

             13:58:35



Pliezhausen wird erneut zur Bühne für die Leichtath-
letik. Nationale und internationale Spitzenathletin-
nen und -athleten kommen zusammen und machen
den Ort zu einem Treffpunkt für Spitzensport und
Begeisterung. Wir von Kocher+Beck sind stolz darauf,
dieses traditionsreiche Sportevent als Sponsor zu
unterstützen.

Als weltweit führender Hersteller von Präzisionswerk-
zeugen für die Druckindustrie mit Hauptsitz in Pliez-
hausen verbinden wir internationale Ausrichtung mit
starker regionaler Verwurzelung. Unsere Geschichte
hat hier begonnen – und genau hier übernehmen wir
auch Verantwortung. Die Unterstützung der Kommune
und regionaler Veranstaltungen ist für uns Ausdruck
dieser Verbundenheit.

Sport steht für Disziplin, Teamgeist, Leistungsbereit-
schaft und Fairness – Werte, die auch unser tägliches
Handeln prägen. Mit unserem Engagement möchten
wir nicht nur sportliche Leistungen würdigen, son-
dern auch einen Beitrag dazu leisten, dass Gemein-
schaft erlebbar wird. Tradition hat für uns einen
hohen Stellenwert: Sie schafft Identität, verbindet
Generationen und stärkt den Zusammenhalt vor Ort.

Verantwortung endet für uns jedoch nicht bei der
Förderung von Sport und Gemeinschaft. Als Teil des
Programms „KlimaFit“ setzen wir uns aktiv mit dem

Thema Nachhaltigkeit auseinander und arbeiten kon-
tinuierlich daran, unsere Umweltbilanz zu verbessern.
Ressourcenschonende Prozesse, Energieeffizienz und
langfristiges Denken sind feste Bestandteile unserer
Unternehmensstrategie. Wir sind überzeugt: Wirt-
schaftlicher Erfolg und ökologisches Bewusstsein
gehören untrennbar zusammen.

Gleichzeitig verstehen wir uns als moderner Arbeitge-
ber mit klaren Werten. Wir legen großen Wert auf ein
familiäres Miteinander, Integrität im Umgang mitein-
ander sowie auf Teamarbeit über Abteilungs- und
Standortgrenzen hinweg. Sicherheit und Verlässlich-
keit sind für uns ebenso wichtig wie Innovationskraft
und die kontinuierliche Weiterentwicklung unserer
Mitarbeitenden. Denn nur gemeinsam können wir 
die Herausforderungen einer sich wandelnden Welt
erfolgreich meistern.

Das Läufermeeting in Pliezhausen vereint sportliche
Höchstleistungen mit regionaler Identität – zwei
Aspekte, die auch Kocher+Beck am Herzen liegen. 
Wir wünschen allen Athletinnen und Athleten viel
Erfolg, den Zuschauerinnen und Zuschauern spannen-
de Wettkämpfe und der gesamten Veranstaltung
einen erfolgreichen Verlauf.

Gemeinsam für Spitzenleistung und Region:
Kocher+Beck beim Läufermeeting in Pliezhausen

 
 
 
 
 

 
 

Wir, das Team der Stadiongaststätte ur 
Tellerhecke , freuen uns sehr, Teil dieser 
Veranstaltung zu sein und die Athleten und 
Zuschauer zu bewirten. Wir freuen uns 
aber auch darauf, Sie das ganze Jahr über 
als Gäste auf unserer Terrasse und in 
unseren Gasträumen begrüßen zu dürfen. 
Genießen Sie unsere italienischen und 
internationalen Speisen und auch für Ihre 
Feste und Familienfeiern sind wir gerne 
Ihre Partner. 
 

Wir wünschen allen Athletinnen und 
Athleten viel Erfolg und allen Zuschauern 
spannende Stunden im Schönbuchstadion!  
 

Ihre Familie Singh 





Regionale Unternehmen aus Industrie, Gewerbe und Handwerk unterstützen diese Veranstaltung. Der LV Pliezhausen dankt den Sponsoren.

Siggi’s Radlager

Sedanstraße 33
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 887020
Telefax 07127 887985
www.siggis-radlager.de
info@siggis-radlager.de

Siggi’s Radlager - der Name ist Programm!
Ich kann auf über 30 Jahre Erfahrung in der Bikebranche - u. a.
bei namhaften Bikeherstellern - zurückgreifen. Dies wissen 
meine Kunden sehr zu schätzen. Wenn meine Kunden zufrieden
sind, dann bin ich es auch.

•  E-Bikes
•  Mountainbikes
•  Cross-/Trekkingbikes
•  Kinderbikes
•  Rennräder
•  Radbekleidung und Zubehör
•  Reparaturen aller Art

Karlheinz Rödler 

In Bühlen 6 
72768 Reutlingen/ Rommels-
bach 
Telefon 07121 9885780
Telefax 07121 9885782
getraenkekistle@t-online.de
www.getraenkekistle.de

Erfrischung frei Haus Wir bieten einen Abholmarkt, Heimdienst,
Partyservice und Sektempfang. Dabei verstehen wir uns als
Anbieter, der flexibel auf Kundenwünsche eingeht. Alle Waren
liefern wir nach Hause und bringen sie auch gerne in Ihren 
Keller. Preisstaffelung bei Abnahme von größeren Mengen und
bei Palettenabnahme. Unser Partyservice liefert Biertischgarni-
turen, Stehtische, Sonnenschirme, Spülmobil, Kühlanhänger
und was Sie sonst zum Beispiel für einen gelungenen Sektemp-
fang brauchen – damit auch bei hochsommerlichem Wetter Ihre
Gäste nicht in Schwitzen kommen.
Unser Spirituosen-Sortiment umfasst mittlerweile über 
120 Sorten der Feinbrennerei PRINZ aus Hörbranz.

Renishaw GmbH

Karl-Benz-Straße 12
72124 Pliezhausen
Deutschland
Telefon 07127 9810
germany@renishaw.com
www.renishaw.de

Renishaw ist ein weltweit führender Anbieter von Messsyste-
men und Produktionssystemen. Die Produkte von Renishaw
zeichnen sich durch hohe Genauigkeit und Präzision aus. Sie
erfassen Daten, die Kunden und Endanwendern Rückverfolgbar-
keit und Zuverlässigkeit in der Produktion bieten.
Das Unternehmen ist weltweit tätig und beschäftigt über 5.000
Mitarbeiter in 36 Ländern. Der Großteil der Forschungs- und
Entwicklungsarbeit findet in Großbritannien statt, wobei sich
die größten Produktionsstandorte in Großbritannien, Irland
und Indien befinden.
Für das im Juni 2025 abgeschlossene Geschäftsjahr verzeichne-
te Renishaw einen Umsatz von 713,0 Mio. GBP, davon 95 %
durch Exporte. Die größten Märkte des Unternehmens sind 
China, die USA, Deutschland und Japan.

Steinhart GmbH

Bertha-Benz-Str. 2
72141 Walddorfhäslach
Telefon 07127 570435
Telefax 07127 570436
E-Mail info@steinhart-bau.de
www.steinhart-bau.de

■ Pflasterbau

■ Natursteinbau

■ Tiefbau

■ Spezialbau

■ Sanierungen

               

 

 
 
       
       

      
            
       

        
     

  E-Bikes
•  Mountainbikes
•  Cross-/Trekkingbikes
•  Kinderbikes
•  Rennräder
•  Radbekleidung und Zubehör
•  Reparaturen aller Art
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Leonidas Pralinen

Albtorplatz 2
72764 Reutlingen 
Telefon 07121 330174
info@leonidas-reutlingen.de
www.leonidas-reutlingen.de

Seit über 30 Jahren sind die berühmten belgischen Leonidas
Pralinen in Reutlingen vertreten. In Reutlingen schon eine 
feste Institution bei Jung und Alt. 

Auf der Suche nach individuellen süßen Geschenken sind Sie 
bei uns genau richtig! 

Mit über 50 Sorten haben wir eine große Auswahl an Nougat
Pralinen, sowie Pralinen mit Sahnefüllung und Creme-Füllungen.
Jede Woche werden die Pralinen frisch aus Brüssel angeliefert.
Haben wir Ihren süßen Zahn geweckt? 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Regionale Unternehmen aus Industrie, Gewerbe und Handwerk unterstützen diese Veranstaltung. Der LV Pliezhausen dankt den Sponsoren.

Münz Fahrzeugbau 
GmbH & Co. KG

Robert-Bosch-Strasse 13-17
72124 Pliezhausen
Telefon +49 (7127) 9799-0
info@muenz-anhaenger.de
www.muenz-anhaenger.de

Ihr Spezialist für Anhänger aller Art

l Pkw Anhänger
l LKW Anhänger und Aufbauten
l Landwirtschaftliche Anhänger
l Spezialanhänger
l Reparaturen
l TÜV aller Fabrikate

trimus immobilien

Robert-Bosch-Str. 10
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 9604901
Telefax 07127 9604909
info@trimus-immobilien.de
www.trimus-immobilien.de

l Verkauf
l Vermietung
l Verwaltung

Physio Bach & Motoria  

Esslingerstr. 4
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 972120
info@motoria.de /
info@physio-bach.de
www.motoria.de
www.physio-bach.de

Dein Treffpunkt für Gesundheit

l Medizinisches Fitnesstraining
l Fitness-, Gymnastikkurse & Training
l Personal Training, Ernährungsberatung
l Stressmanagement
l Massagen & Anwendungen

Bäckerei Stauch
Bäckerei – Konditorei 

Pliezhäuser Str. 10
72764 Reutlingen-Oferdingen
Telefon: 07121 620627

Genuss aus der Backstube
Unser Brot: 
Ofenfrisch, vielfältig, kernig, kornig und ballaststoffreich.

Unsere Brötchen:
Knusprig, köstlich, leicht und rundum voll Geschmack.

Verlockungen aus der Konditorei
Unsere Torten:
Cremig, sahnig, locker und immer aus den besten Zutaten.

Unsere Kuchen:
Delikat, fein und breitgefächert 
Obstkuchen-Spezialitäten der Saison.

Hotel Schönbuch GmbH
Maik Hörz

Lichtensteinstraße 45
72124 Pliezhausen
Telefon 07127 5 60 70
Telefax 07127 5 60 71 00
www.hotel-schoenbuch.de

Grenzenlose Aussichten auf verblü� ffende Erlebnisse

Das Hotel Schönbuch versteht sich als Erlebnishotel und wir
sind davon überzeugt, dass unsere zahlreichen – ja fast gren-
zenlosen – Ideen Sie und Ihre Gäste begeistern werden.
Ob zu Ihrer Feierlichkeit, bei einem Seminar, mit Freunden
oder einfach zu zweit. Wir bieten von Adrenalin-Kick bis zu
spaßigen Aktionen oder entspannten Abenden vielfältige und
innovative Möglichkeiten an – immer mit dem Ziel unsere
Gäste zu begeistern. Bei uns erleben Sie eine familiäre Atmo-
sphäre, eine ausgezeichnete Lage, motivierte „Gästebetreuer“
sowie eine gelebte Kulinarik. Als Gast weit weg von Anonym-
ität – willkommen bei Ihren Erlebnispartnern!
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Sechs Wochen vor dem diesjährigen Internationalen KOST Läufermee-
ting erreichte den LV Pliezhausen die traurige Nachricht, dass sein
langjähriges Vereinsmitglied Werner Dreher im Alter von 74 Jahren
bei einem tragischen Verkehrsunfall ums Leben gekommen ist.

Aktiver Leichtathlet

Der in Frohnstetten (bei Stetten am kalten Markt) geborene und in
Reutlingen lebende Werner Dreher kam Anfang der 1990er-Jahre
gemeinsam mit seinem Sohn Lukas in den damals neu gegründeten LAC
Pliezhausen. Während Lukas sich in den Trainingsgruppen von Barbara
Mayer und Thomas Jeggle zum 800m-Läufer entwickelte, war Vater
Werner als ambitionierter Volksläufer unterwegs. 

Im Jahr 2000 startete er gemeinsam mit Thomas Jeggle, Heiko Striegel und Samuel Sonnleitner
beim New York Marathon und kam im Alter von 49 Jahren nach 3:01,34 Stunden ins Ziel. Unver-
gessen auch die gemeinsamen sonntäglichen Long Runs im Schönbuch und zum Stausee Glems. 

Neben seinen sportlichen Aktivitäten interessierte sich der noch bis vor wenigen Jahren am NMI
Reutlingen beschäftigte Physiker von Beginn an aber auch für die Vereinsarbeit und brachte sich
hier in unterschiedlichen Bereichen ein. 

Fotograf

Als Fotograf begleitete er unzählige Wettkämpfe, Veranstaltungen und Vereinsanlässe. Seine 
Bilder und Dokumentationen fanden Eingang in der Sportberichterstattung der regionalen Medien,
in Vereinsbroschüren und Präsentationen sowie in den Programmheften des Läufermeetings. 
Auch die Fotos der Bilder-Doppelseite in diesem Programmheft sind von ihm. 

Impulsgeber und Moderator

Werner engagierte sich darüber hinaus aktiv in die Weiterentwicklung der örtlichen Vereinsstruktu-
ren. Als Organisator, Moderator und Teilnehmer von Klausurtagungen, Workshops und Vereinsveran-
staltungen war er Impulsgeber für eine Reihe von Maßnahmen und Entwicklungen, die den LV
Pliezhausen bis heute nachhaltig geprägt haben. In seiner Funktion als Gesellschafter der „Leicht-
athletik Pliezhausen Marketing GbR“ kümmerte er sich zudem um die wirtschaftlichen Rahmenbe-
dingungen der Pliezhäuser Leichtathletik.

Familienmensch, leidenschaftlicher Kartenspieler und Diskutant

Aber auch außerhalb des Sports war Werner als sechsfacher Großvater, begeisterter Binokel- und
Jass-Spieler sowie politisch interessierter und diskussionsfreudiger Mensch eine feste und wichtige
Größe in seiner Familie und seinen Freundeskreisen. 

Danke für alles Werner, Du wirst uns fehlen! 

Nachruf für Werner Dreher


